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Kbdlner Senioren
Gemeinschaft

FUR SPORT & FREIZEITGESTALTUNG E.V.

Luxemburger Str. 136
50939 Koln
Telefon 0221 - 42 10 23 30

Wanderprogramm 2026

Oktober/November/Dezember

Woer rechit in Freuden wandern willé ...



Hinweis:

Wandergruppen sollten aus hochstens 25 Personen bestehen. Die
Gruppe wird sonst unliberschaubar und der Wanderfiihrer kann die
Sicherheit der Gruppe nicht mehr garantieren! Jede Wanderung soll
nur mit festem, geeignetem Schuhwerk und wetterfester Kleidung
angetreten werden. Weder die Kélner Seniorengemeinschaft e.V. noch
die Wanderfuhrer Gibernehmen die Haftung bei Beschadigungen,
Verlusten, Verspatungen oder sonstigen UnregelmaBigkeiten. Bei
Einkehr in Lokalen kann es zu Verzogerungen kommen. Mit Beginn
der Wanderung erkennen die Teilnehmerinnen diese Bedingungen an.

Fir Rickfragen usw. alle Telefon-Nummern auf einen Blick:

Frau Ursula Starmanns 0221 437772 / 0179 6488964
Herr Peter Jager 02233 65 578 / 0177 2956768
Herr Wolfgang Maskos 0221 16879951 / 01520 4477054

Herr Ralf Putz 0163 1850600



1. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:

Wanderfihrer:

2. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:
Rickweg:

Wanderfihrer:

Donnerstag, den 8. Oktober 2026

bis 08:50 Uhr, KéIn Hbf., Eingangshalle

09:07 Uhr KoIn Hbf. nach Kiirten; an 10:03 Uhr
Kirten — Waldmiihle — Hungenbach — Olpermiihle —
Delling (Einkehr) — Biesenbach - Splash Bad Kiirten
ca: 12,5 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit

mittlere Wanderung mit mehreren kurzen Anstiegen
bis Delling; von Delling bis Biesenbach langgezogene
mittlere Steigung.

Rheinlandtarif Preisstufe 2

16:12 Uhr ab Broch Wende, Kiirten nach Koln Hbf.;
an: 17:13 Uhr

Maskos

Donnerstag, den 15. Oktober 2026

bis 09:10 Uhr, KoIn, Hbf.

09:24 Uhr von Koln, Breslauer Platz nach Koln-
Hochkirchen (Buslinie 132)

auf dem Koélnpfad durch den Griingtirtel: Hochkirchen
— Zollstockweiher — Eifeltor — Luxemburger Str. —
GeilRbockheim (Einkehr) — Decksteiner Weiher —
Adenauerweiher Stadion

ca: 12 km; ca. 4 Std. reine Wanderzeit

leichte Wanderung, keine Fahrtkosten, da Stadtgebiet
ab Stadion mit der Stadtbahnlinie 1 alle 10 Minuten
Richtung Innenstadt

Jager



3. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:

Wanderfihrer:

4. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:
Wanderfihrerin:

Donnerstag, den 22. Oktober 2026

bis 09:10 Uhr, KéIn Hbf., Eingangshalle

09:21 Uhr K6In Hbf. nach Urft, an 10:21 Uhr

Urft -Achenlochhohle — Marmagen (Einkehr) —
Blankenheim Wald

ca: 13 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit; ab Marmagen
Riickfahrt moglich, dann 7,5 km.

mittlere Wanderung mit stetigem Anstieg bis
Marmagen, danach Abstieg bzw. eben.
Rheinlandtarif Preisstufe 3

15:27 Uhr ab Blankenheim Wald nach Koln Hbf. ; an
16:39 Uhr

Maskos

Sonntag, den 25. Oktober 2026

bis 09.35 Uhr, KoéIn Hbf. Eingangshalle

09:52 Uhr K&In Hbf. nach Leverkusen Opladen
(an 10:09 Uhr)

Wanderung von Leverkusen Opladen entlang der
Wupper nach Leichlingen

ca. 9 km; ca. 2 Std. reine Wanderzeit

Einkehr in Leichlingen.

Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung
mit dem Zug ab Leichlingen

Starmanns



5. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:
Wanderfiihrer:

6. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:
Rickweg:

Wanderfihrer:

Donnerstag, den 29. Oktober 2026

bis 09:00 Uhr, K6In Hbf., Eingangshalle Domseite
09:11 Uhr S 12 bis Troisdorf

Vogelpark — Mauspfad — Ravensberg — Telegraph —
Leyenweiher- Burg Wissem (Einkehr)

ca. 13 km; 3,5 Std. Wanderzeit.

Moderate Wanderung. Gut begehbare Wege.
Bitte telefonische Anmeldung beim Wanderfiihrer bis
spatestens 3 Tage vor dem Termin.
Tel.: 0163/18 50 600

ca. 15:00 S 12 0. S19 ab Troisdorf Hbf.,
Pltz

Donnerstag, den 12. November 2026

bis 09:15 Uhr, Hbf. K6In Eingangshalle

09:27 Uhr Hbf. nach Bergisch Gladbach - Breite;
an 10:06 Uhr

Breite — Hartkippen — Bensberger See —

Refrath (Einkehr) - Thielenbruch

ca. 13 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit;

ab Refrath Riickfahrt moglich, dann 8,5 km.
einfache Wanderung, liberwiegend bergab und flach.
Rheinlandtarif, Preisstufe 2

15:47 Uhr ab Thielenbruch nach Koéln Hbf. ;

an: 16:12 Uhr

Maskos



7. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:

Wanderfihrer:

8. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Anfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:
Wanderfihrerin:

Donnerstag, den 19. November 2026

bis 08:45 Uhr, KéIn Hbf. Eingangshalle Domseite
08:59 Uhr RE 8 nach Pulheim, 09:17 Uhr Bus 970 nach
Industriegebiet.

Escher See — Wiistung Altenhof — NSG GrofSe Laache —
Pescher See — Einkehr in Pulheim

ca. 12 km; ca. 3:00 Std. Wanderzeit.

Moderate Wanderung. Gut begehbare Wege.

Bitte telefonische Anmeldung beim Wanderfiihrer bis
spatestens 3 Tage vor dem Termin.

Tel.: 0163/18 50 600

Ca. 14:30 Uhr ab Industriegebiet Pulheim Bus 970
und RE 8 nach Koln Hbf.

Pltz

Sonntag, den 29.November 2026

9.45 Uhr Endhaltestelle der Linie 9 in Kénigsforst
mit der Linie 9 am Silz, Hermeskeiler PLatz 9.07 Uhr,
Neumarkt 9.22 Uhr, an Konigsforst 9.43 Uhr

von Konigsforst nach Refrath, Einkehr in Refrath im
Gasthaus , Ewige Lampe“

ca. 12 km; ca. 2,5 Std. reine Wanderzeit;

ab Refrath Riickfahrt moglich, dann 8,5 km.
einfache Wanderung, mit einer leichten Steigung
Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung
mit der Linie 1 ab Refrath

Starmanns



9.Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:
Riickweg:

Wanderfihrer:

Donnerstag, den 10. Dezember 2026

bis 09:10 Uhr, Hbf. K6In Eingangshalle

09:23 Uhr nach Moitzfeld, an 10:03 Uhr
Moitzfeld Haltestelle Friedrich-Offermann-Str. —
Jacobsweg bis Koln Briick (Einkehr) — K6In Rath
ca. 12 km; ca. 3 Std reine Wanderzeit;

ab Koln Briick Riickfahrt moglich, dann 7,5 km.
Einfache flache Wanderung.

Rheinlandtarif Preisstufe 2

Mit Linie 9 der KVB ab Haltestelle Kdnigsforst zum
Neumarkt; Abfahrt alle 10 Minuten

Maskos
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