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Wer recht in Freuden wandern will ....  
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Hinweis:  

Wandergruppen sollten aus höchstens 25 Personen bestehen. Die 

Gruppe wird sonst unüberschaubar und der Wanderführer kann die 

Sicherheit der Gruppe nicht mehr garantieren! Jede Wanderung soll 

nur mit festem, geeignetem Schuhwerk und wetterfester Kleidung 

angetreten werden. Weder die Kölner Seniorengemeinschaft e.V. noch 

die Wanderführer übernehmen die Haftung bei Beschädigungen, 

Verlusten, Verspätungen oder sonstigen Unregelmäßigkeiten. Bei 

Einkehr in Lokalen kann es zu Verzögerungen kommen. Mit Beginn 

der Wanderung erkennen die TeilnehmerInnen diese Bedingungen an. 

Für Rückfragen usw. alle Telefon-Nummern auf einen Blick: 

Frau Ursula Starmanns 0221 437772 / 0179 6488964 

Herr Peter Jäger 02233 65 578 / 0177 2956768 

Herr Wolfgang Maskos 0221 16879951 / 01520 4477054 

Herr Ralf Pütz 0163 1850600 
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1. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 2. April 2026 
Treffpunkt: bis 08:35 Uhr, Köln Hbf. Eingangshalle 
Abfahrt: 08:47 Uhr Köln Hbf. nach Wipperfürth Thier;  

an 10:16 Uhr 
Wanderweg: Wipperfürth Thier – Oberbüschem – Ommerborn – 

Delling (Einkehr) – Biesenbach – Splash Bad Kürten 
Weglänge und Dauer: ca. 12 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit 
Hinweise: mittlere Wanderung; nach kurzem Anstieg zu Beginn 

bis Einkehr überwiegend flach bzw. Abstieg; nach 
Einkehr langgezogene mittlere Steigung. 
RegioTicket, Preisstufe 4  

Rückweg: 16:12 Uhr ab Broch Kürten nach Köln Hbf.; 
an: 17:13 Uhr 

Wanderführer: Maskos 
 

 

2. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 09. April 2026 
Treffpunkt: bis 08.10 Uhr, Köln Hbf., Eingangshalle Domseite 
Abfahrt: 08:22 Uhr RE 9 bis Hennef,  

Bus 578 bis Nk. Franziskushaus Ankunft 09:24 
Wanderweg: Wiehltalsperre - Rundweg Wahnbachtalsperre – 

Neunkirchen (Einkehr) 
Weglänge und Dauer: ca. 11 km; 3 Std. Wanderzeit 
Hinweise: moderate Wanderung, gut begehbare Wege; 

telefonische Anmeldung beim Wanderführer bis 
spätestens 3 Tage vor dem Termin. 

 Tel.: 0163/18 50 600  
Rückweg: 14:33 Uhr Bus 578 ab Franziskushaus,  

Ankunft Köln Hbf. 15:36 Uhr 
Wanderführer: Pütz 
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3. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 23.April 2026 
Treffpunkt: bis 9:30 Uhr, KVB-Haltestelle Eifelwall-Kölner 

Stadtarchiv, Linie 18 
Abmarsch: 09:45 Uhr 
Wanderweg: Luxemburger Str. – Uniwiesen – Aachener Weiher -

Rautenstrauchkanal – Stadtwald – über Militärring bis 
Adenauer Weiher (Bananenpause) – Rückweg zum 
Tennisclub LeseGrün-Weiß (dort Einkehr), von dort 
Lindenthaler Kleintierzoo weiter über Brahmsstraße 
zur Dürener Str., Haltestelle Brahmstrasse 

Weglänge und Dauer: ca. 12 km; ca. 3 -4 Std. Wanderzeit.  
Hinweise: leichte Wanderung – keine Fahrtkoksten 
Rückweg: ab Haltestelle Brahmstraße mit Stadtbahnlinie 7 
Wanderführer: Jäger 
 

4. Wanderung 

Wann: Sonntag, den 26. April 2026 
Treffpunkt: bis 8:45 Uhr Hbf. Eingangshalle 
Abfahrt: 8:56 Uhr nach Meckenheim Kottenforst 
Wanderweg: Bahnhof Kottenforst - Lüftelberg - Buschhoven -

Bahnhof Kottenforst (Einkehr: Waldgaststätte 
Kottenforst) 

Weglänge und Dauer: ca. 12 km; ca. 3 Std reine Wanderzeit 
Hinweise: einfache Wanderung ohne Steigung. 

Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung 
Rückweg: mit Zug vom Bahnhof Kottenforst 
Wanderführerin: Starmanns 
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5. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 7. Mai 2026 
Treffpunkt: bis 09:10 Uhr, Eingangshalle Köln Hbf. 
Abfahrt: 09:22 Uhr Köln Hbf. nach Much Pillenhof;  

an 10:21 Uhr 
Wanderweg: Much Pillenhof – Hillesheim – Herrenteich – Much 

(Einkehr) – Eckhausen 
Weglänge und Dauer: ca. 12,5 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit.  

nach der Einkehr ist die Rückfahrt ab Much möglich, 
dann ca. 8 km Weglänge. 

Hinweise: mittlere Wanderung mit mehreren kurzen, kräftigen 
An- und Abstiegen. 
Regio Ticket, Preisstufe 4  

Rückweg: 15:50 Uhr ab Eckhausen nach Köln Hbf.;  an: 17:19 Uhr 
Wanderführer: Maskos 

 

6. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 28. Mai 2026 
Treffpunkt: bis 08:45 Uhr, Köln Hbf. Eingangshalle Domseite 
Abfahrt: 09:03 Uhr RE 8, Ankunft 09:47Uhr Rhöndorf 
Wanderweg:  Dorf Rhöndorf – Großer Breiberg – Löwenburg –  
        Rhöndorf (Einkehr) 
Weglänge und Dauer: ca. 10 km; ca. 3 Std. Wanderzeit.  
Hinweise: Mittelschwere Wanderung. Gut begehbare Wege. 

Gute Grundkondition erforderlich. 
 Telefonische Anmeldung beim Wanderführer bis 

spätestens 3 Tage vor dem Termin. 
 Tel.: 0163/18 50 600   
Rückweg: 15:04 Uhr ab Rhöndorf, RE 8, Ankunft Köln 15:52 Uhr 
Wanderführer: Pütz 

  



   

 

6 

 

7. Wanderung 

Wann: Sonntag, den 31. Mai 2026 
Treffpunkt: bis 08:35 Uhr, Köln Hbf. Eingangshalle 
Abfahrt: 8:46 Uhr mit RB 24 nach Satzvey,  

Ankunft Satzvey 9.35 Uhr 
Wanderweg: Satzvey - Kommern - Süd Mechernich (hier Einkehr) 
Weglänge und Dauer: 11 km, ca. 2,5. Std. reine Wanderzeit 
Hinweise: einfache Wanderung, überwiegend eben, leichte 

Steigung 
Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung 

Rückweg: Zug ab Mechernich 
Wanderführerin: Starmanns 
 

8. Wanderung. 

Wann: Donnerstag, den 11. Juni 2026 
Treffpunkt: bis 08:45 Uhr, Köln Hbf., Eingangshalle 
Abfahrt: 08:55 Uhr Breslauer Platz nach Hilgen  ; an 10:01 Uhr 
Wanderweg: Hilgen - Nüxhausen – Bechhausen – Eifgenbachtal – 

Altenberg (Einkehr)- Odenthal 
Weglänge und Dauer: ca. 12 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit 
Hinweise: einfache Wanderung; überwiegend Abstieg und eben. 

RegioTicket, Preisstufe 3  
Rückweg: 16:15 Uhr ab Odenthal nach Köln Hbf.; an: 17:06 Uhr 
Wanderführer: Maskos 

 

9. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 25. Juni 2026 
Treffpunkt: bis 09:10 Uhr, Eingangshalle Hauptbahnhof 
Abfahrt: 09:21 Uhr Hbf. ; an Kall 10:17 Uhr 
Wanderweg: Kall – Eifelsteig – Steinfelderheistert – Steinfeld 

(Einkehr) - Königsberg - Urft 
Weglänge und Dauer: ca. 12,5 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit 
Hinweise: mittlere Wanderung mit langer mäßiger Steigung zu 

Beginn und zwei kurzen kräftigen Steigungen vor 
Einkehr. Nach Einkehr bergab und eben. 
RegioTicket, Preisstufe 5  

Rückweg: 15:38 Uhr ab Urft nach Köln Hbf., an: 16:39 Uhr  
Wanderführer: Maskos 
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