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Kbdlner Senioren
Gemeinschaft

FUR SPORT & FREIZEITGESTALTUNG E.V.

Luxemburger Str. 136
50939 Koln
Telefon 0221 - 42 10 23 30

Wanderprogramm 2026

Januar/Februar/Marz

Woer rechit in Freuden wandern willé ...






Hinweis:

Wandergruppen sollten aus hochstens 25 Personen bestehen. Die
Gruppe wird sonst unliberschaubar und der Wanderfiihrer kann die
Sicherheit der Gruppe nicht mehr garantieren! Jede Wanderung soll
nur mit festem, geeignetem Schuhwerk und wetterfester Kleidung
angetreten werden. Weder die Kélner Seniorengemeinschaft e.V. noch
die Wanderfuhrer Gibernehmen die Haftung bei Beschadigungen,
Verlusten, Verspatungen oder sonstigen UnregelmaBigkeiten. Bei
Einkehr in Lokalen kann es zu Verzogerungen kommen. Mit Beginn
der Wanderung erkennen die Teilnehmerinnen diese Bedingungen an.

Fir Rickfragen usw. alle Telefon-Nummern auf einen Blick:

Frau Ursula Starmanns 0221 437772 / 0179 6488964
Herr Peter Jager 02233 65 578 / 0177 2956768
Herr Wolfgang Maskos 0221 16879951 / 01520 4477054

Herr Ralf Putz 0163 1850600



1. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:
Wanderfliihrer:

2. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:

Abmarsch:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:
Rickweg:
Wanderfihrer:

Donnerstag, den 8. Januar 2026

bis 09:10 Uhr, KéIn Hbf. Eingangshalle

09:24 Uhr K6In Hbf. nach Honrath, an 09:51 Uhr
Honrath Bf. — Liiderich — Bleifeld — Hoffnungsthal
(Einkehr) — Ellersberg — Stiimpen

ca. 13 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit. Riickfahrt ab
Hoffnungsthal moglich, dann ca. 9 km Weglange.
mittlere Wanderung mit mehreren makigen An- und
Abstiegen vor Einkehr und kurzem kraftigem Anstieg
nach Einkehr.

Regio Ticket, Preisstufe 3

15:48 Uhr ab Stiimpen nach Kéln Hbf. ; an: 16:06 Uhr
Maskos

Donnerstag, den 27.Januar 2026

bis 09:30 Uhr, KVB-Haltestelle Eifelwall/Stadtarchiv,
Stadtbahnlinie 18

9.45 Uhr

Luxemburger Str. — Uniwiesen — Aachener Weiher
Rautenstrauchkanal — Stadtwald Adenauerweiher —
Lindenthaler Zoo — Diirener Str. (Einkehr: Haus
Schwan) — Griinglirtel - Hermeskeiler Platz, End-
haltestelle Stadtbahnlinie 9

ca. 12 km; ca. 3 - 4 Std. reine Wanderzeit.

leichte Wanderung, keine Fahrtkosten

individuell

Jager



3. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange:
Hinweise:
Riickweg:
Wanderfihrerin:

4. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Riickweg:

Wanderfihrer:

5. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:

Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:
Riickweg:

Wanderfihrer:

Sonntag, den 1. Februar 2026

9.35 Uhr Hbf. KéIn, Eingangshalle

9.52 Uhr nach Haan

von Haan zum Hildener Stadtwald Haan

Einkehr Restaurant ,, Korfu®, am Kellertor nach
ca.7,5km

ca. 10,5 km., ca. 3 Std reine Wanderzeit
Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung
mit Zug ab Haan

Starmanns

Donnerstag, den 5. Februar 2026

bis 09.15 Uhr, KoéIn Hbf. Eingangshalle Domseite
09.32 Uhr RE 5, Ankunft 09:45 Uhr Briihl

Schlosspark — Heider Bergsee — Ville — Briihl (Einkehr)
ca. 11 km; ca. 3 Std. Wanderzeit.

Mittelschwere Wanderung. Gut begehbare Wege.
Gute Grundkondition erforderlich.

Bitte telefonische Anmeldung beim Wanderfiihrer bis
spatestens 3 Tage vor dem Termin.

Tel.: 0163/18 50 600

ca. 14.30 Uhr ab Briihl RE 5 (Fahrzeit ca. 15 Minuten
bis KoIn Hbf.)

Pltz

Donnerstag, den 19. Februar 2026

bis 09:15 Uhr, K6In Neumarkt Gleis 2 (tief)

09:28 Uhr Neumarkt nach Dinnwald ; an 09:57 Uhr
Dinnwald — Von Diergardt See — Hornpottsee —
Schlebusch (Einkehr) — Diinnwalder Wald- Diinnwald
ca. 12 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit. Riickfahrt ab
Schlebusch méglich, dann 9 km.

einfache Wanderung ohne Steigungen.
Selbstzahler 1b

15:16 Uhr ab Dinnwald nach Kéln Neumarkt ;

an: 15:44 Uhr

Maskos



6. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:
Riickweg:

Wanderfihrer:

7. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:

Abfahrt:
Wanderweg:

Wegelange und Dauer:

Hinweise:

Riuckfahrt:
Wanderfihrerin:

Donnerstag, den 5. Marz 2026

bis 09:10 Uhr, KéIn Hbf. Eingangshalle

09:24 Uhr Koln Hbf. nach Honrath Bf.; an 09:53 Uhr
Honrath Bf. — Jexmiihle — Gammersbacher Miihle —
Oberscheid — Golfplatz Schloss Auel (Einkehr) —
Honrath Bf.

ca. 13 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit. Ab Schloss Auel
Rlckfahrt nach Koln méglich, dann ca. 10 km
Weglange.

moderate Wanderung mit 3 mittleren Anstiegen.
Regio Ticket, Preisstufe 3

16:06 Uhr ab Honrath Bf. nach K6ln Hbf.; an: 16:36
Uhr

Maskos

Sonntag, den 15. Marz 2026

bis 9:10 Uhr Neumarkt, Bahnsteig der U4 Richtung
Schlebusch

9:19 Uhr mit der Linie 4 Richtung Schlebusch.

von Schlebusch lber den Kélnpfad nach Thielenbruch,
Einkehr in Thielenbruch

ca. 12 km, ca. 3 Std. Wanderzeit

einfache Wanderung, liberwiegend eben.
Anmeldung bis Donnerstag vor der Wanderung
mit der Stadtbahn ab Thielenbruch

Starmanns



8. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:

Wanderfihrer:

9. Wanderung

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Wanderweg:

Weglange und Dauer:

Hinweise:

Rickweg:
Wanderfiihrer:

Donnerstag, den 19. Méarz 2026

bis 09:10 Uhr, KéIn Hbf. Eingangshalle

09:24 Uhr K6In Hbf. nach Honrath, an 09:51 Uhr
Honrath Bf. — Dahlhaus — Bleifeld — Liiderich —
Steinenbriick (Einkehr) — Untereschbach - entlang der
Silz nach Hoffnungsthal

ca. 13 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit. Riickfahrt ab
Steinenbriick moglich. Dann ca. 8,5 km Weglange.
mittlere Wanderung mit gut machbaren An- und
Abstiegen.

Regio Ticket, Preisstufe 3

16:11 Uhr ab Hoffnungsthal nach Koéln Hbf. ;

an: 16:36 Uhr

Maskos

Donnerstag, den 26. Méarz 2026

bis 08.30 Uhr, KéIn Hbf., Eingangshalle Domseite
08.51 Uhr RB 25/Bus 556, Ankunft 09:36 Krewelshof
Sulztal — Rosrath — Scheuren — Obersteeg Krewelshof
(Einkehr)

ca. 10 km; 3 Std. Wanderzeit

Leichte bis mittlere Wanderung. Gut begehbare Wege.
Bitte telefonische Anmeldung beim Wanderfiihrer bis
spatestens 3 Tage vor dem Termin.

Tel.: 0163/18 50 600

ca. 15.00 Uhr ab Krewelshof

Pltz
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