
Die perfekte Mischung aus verschiedenen 
Fitnessformen für mehr Ausdauer und 
Kräftigung, Straffung und Fettverbrennung. 
Mit speziellen Kräftigungsübungen trainieren 
Sie insbesondere Bauch, Beine, Po und 
Rücken. Dehnungs- und 
Entspannungsübungen runden die Stunde 
ab.Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, ein 
Einstieg ist jederzeit möglich. 


