
Nur weil die Beine nicht mehr so richtig mitmachen, muss 

nicht der ganze Körper still halten. Folgen Sie unserem 

Motto: Auch im Sitzen kann man schwitzen. Mit gezielten 

Übungen wird der ganze Körper gestärkt und gekräftigt. Sie 

werden feststellen, wie vielseitig diese Gymnastik ist. 

 


