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Klanginstallation Luther- Foto: Udo W. Hombach

Kirche, Quelle. s.S. 16

Wir schlieRen uns der Veroffentlichung des Magazins “KdlnerLeben” an. Auch wir verzichten aus Grinden
der besseren Lesbarkeit auf die gleichzeitige Verwendung mannlicher und weiblicher Sprachformen. Samt-
liche Personenbezeichungen sind fir alle Geschlechter gemeint.



Liebe Leserinnen,
liebe Leser!
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"GEMEINSAM AUS DEM SCHLAM(M)ASSEL"

welches die Situation in unserem Verein, aber auch

in dieser Welt zeitgemass abbilden soll, schickte uns
der bekannte Bildhauer Peter Marth dies aktuelle Foto von
seinen im Skulturenpark Stammheim fest verankerten drei
"WA(R)TENDEN" .

Dr. Gerhard Bonse aus Stammheim nahm dieses ak-
tuelle Foto am 14.07.2021 auf, als in Stammheim die Re-
kord-Niederschlagsmenge von 153,5 Liter pro gm
niederging und den Schlosspark in eine Teichlandschaft,
bzw. eine "Seenplatte" verwandelte, und das Kunstwerk
von Peter Marth, welches tituliert ist mit: "DIE WATEN-
DEN", hier der Titulierung einmal 100% gerecht wurde! Die
drei Figuren, die sich gegenseitig an den Handen halten,

Q uf der Suche nach einem passenden Grusswort,

S —

schienen WIRKLICH IN EINEM SEE ZU WATEN und sich
aktuell GEMEINSAM aus dem “SCHLAM(M)ASSEL” zu
ziehen!

Das war unser Stichwort. Die Welt kdnnen wir zwar
nicht retten, doch jeder von uns kann dem anderen in sei-
nem "kleinen Kosmos" die Hand reichen, ihm zuhdren, ihn
motivieren gemeinsam etwas zu unternehmen , um der
Mutlosigkeit zu entkommen. "GEMEINSAM AUS DEM
SCHLAM(M)ASSEL!"

Wo ginge das besser als in unserem wunderbaren Ver-
ein der KSG, der mit einem hoch motivierten neuen Vor-
stand und ideenreichem Beirat uns ein beeindruckendes
Kurs- und Veranstaltungsprogramm fiir das kommende
Quartal serviert, das mit Sicherheit alle triben Gedanken
vertreiben wird.

In dieser IV. Quartalsausgabe der KSG aktuell berich-
ten wir in Wort und Bild von unserem Sommerfest am
28.08.2021

Frohliche Menschen, sichtbare Wiedersehensfreude,
BegruRungsworte von der 1. Vorsitzenden Uta  Schoser,
Auftritt einer tollen Musikgruppe und vieles mehr wird |hr
Auge erfreuen und Sie ermuntern, beim nachsten Fest mit

dabei zu sein! (SELBSTVERSTANDLICH UNTER BE-
RUCKSICHTIGUNG GELTENDER CORONA-AUF-
LAGEN)

Es wird wieder einen STAMMTISCH geben, jeder ist
herzlich willkommen, sich auszutauschen und neue ldeen
zu entwickeln. Einmal im Monat findet in unserem neu her-
gerichteten Café mit Bibliothek unter der Leitung von Anne
Kammen eine Buchvorstellung bzw. Lesung statt. da
haben wir lange drauf gewartet.

Vortrage uber Erndhrung 50Plus unter dem Motto:
"DER MENSCH IST, WAS ER ISST!" werden Sie in Er-
staunen versetzen.

Neue Kurse mit Chi Gong, Tai Chi, Shiatsu und Yoga
sollen Kérper und Geist wieder in die richtige Balance brin-
gen, Pilates lhren Ricken starken und Out-Door Fitness-
kurse lhren Kopf durchliften. Unser ZOOM-Meeting unter
Leitung von Dr. Klaus Zimmermann geht weiter, sodass
Sie auch von zuhause spannende Interviews verfolgen
kdénnen. Unser Mitglied Udo Hombach bietet eine kosten-
lose FUhrung zum Opernbrunnen an, und als Advents-
Uberraschung gibt es eine Lesung von dem bekannten
Maler und Galeristen Hubert Wichelmann Uber eine von
ihm verfasste humorvolle Geschichte Gber den Wert von
Freundschaft und Familie.

Uber den Wert von Zusammenhalt und Freundschaf-
ten wird lhnen, liebe Mitglieder, ja hier in unserem Verein
eine Plattform angeboten, die ihresgleichen sucht.

So freuen wir uns alle auf ein Wiedersehen zu unserer
Weihnachtsfeier am 11. Dezember in unseren festlich her-
gerichteten Rdumen und die vielen Uberraschungen.

Wir danken lhnen fir lhre Treue.

Herzlichst
lhr KSG-Redaktionsteam
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MarionGierlich

ot LN S .

lise Patet

sowie der Vorstand und alle Mitarbeiter der KSG

Dr. Gerlinde
v. Thiel
Lektorin

M. Gierlich

I. Patet

Sollten Sie bisher noch nicht den Weg zur KSG und zu den tollen Angeboten gefunden haben, schauen
Sie auf Seite 15 und 21! Der Weg zur KSG: Geschenk-Gutscheine, Aufnahmeantrag
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Uta Schoser, Vorsitzende

Mit Schwung in das 4. Quartal

eustart! Auch der KSG ist es dank vielfaltigen

Einsatzes der hauptamtlichen und ehrenamt-

lichen Mitarbeiter gelungen, den Kursbetrieb

sowie das gesellige Leben der KSG wieder in Schwung

zu bringen. Es tut gut, wieder in Bewegung zu kommen
und andere Menschen zu treffen.

Unser Vereinsleben hangt von vielen Faktoren ab.

Um nur drei herauszustellen:
-Gestaltung der Raumlichkeiten
-Umfang und Vielfalt des Kursangebots
-Der Umgang der handelnden Menschen mitein-
ander

Alle diese Faktoren konnen wir verandern und beein-
flussen. Fir die KSG bemihen wir uns im Team, vie-
les in eine geeignete Richtung zu lenken und dabei
Bewahrtes zu erhalten.

Unsere grolen, hervorragend gelegenen Raum-
lichkeiten sollen noch schéner werden. Es sind eine
Aufrdumaktion, Renovierungen und neues Mobiliar ge-
plant.

Durch die Fragebogenaktion von Frau Lubke und
Herrn Dr. Zimmermann ermitteln wir gerade lhre Win-
sche und Anregungen bezuglich unseres Kursange-
bots. Nach Analyse der Ergebnisse werden wir
versuchen, das Angebot entsprechend anzupassen.

Liebe Mitglieder, Interessenten
und Freunde der KSG!

Schon jetzt gibt es einige neue Kurse. Am spaten
Nachmittag sowie am Wochenende werden neue
Kurszeiten angeboten. Damit mdchten wir auch
verstarkt die noch Berufstatigen unter uns an-
sprechen.

Unser Umgang miteinander ist spurbar bei
der gemeinsamen Arbeit, den Kursen und unse-
ren Festen. Er ist gepragt von Kollegialitat,
Freude am Tun und einem fréhlichem Miteinan-
der. Dies war besonders bei unserem Sommer-
fest Ende August deutlich zu spiren. Eine
rundum gelungene Veranstaltung, fur die ich
mich an dieser Stelle nochmal bei allen Mitwir-
kenden, insbesondere bei Katrin Kohl und Ka-
milla Bachtiosina bedanken méchte. Gerade die
Feiern tragen dazu bei, dass wir uns besser ken-
nenlernen und in lockerer Atmosphéare geniel3en
sowie Ideen austauschen kdnnen. Daher mdch-
ten wir auch in der Vorweihnachtszeit und - wenn
alles gut klappt - sogar in der Karnevalszeit mit
lhnen feiern.

Fir manches werden wir etwas Geduld brau-
chen, vieles ist schon auf gutem Weg und Wich-
tiges ist bereits gelungen!

Voller Zuversicht grifdt Sie sehr herzlich,

Uta Schoser



ACH WAS WAR DAS DOCH SCHON, UNS END-
LICH MAL WIEDERZUSEHN!

toller Erfolg. (Streng

wurden die Corona-
Auflagen am Eingang kon-
trolliert.) Doch dann ging es
los.
Nach der langen Durststre-
cke ohne gemeinsame Fei-
ern war den zahlreich
erschienenen Mitgliedern
die Wiedersehensfreude
anzusehen.

l ' nser Sommerfest am 28.August 2021 war ein

Unsere neu gewahlte Vorsitzende, Frau Uta Schoser,
eroffnete mit einer herzlichen BegriiBungsrede das

Uta Schoser,
Vorsitzende

Dr. Klaus Zimmermann,
Stellv. Vorsitzender

Sommerfest 2021.

Frau Kamilla Bachtiosina fuhrte uns durch die Ver-
anstaltung und hatte als Uberraschungsgeschenk
eine latein-amerikanische Band namens “Esta si’im
Gepack.

Da waren wir nicht mehr zu halten. Wir sprangen be-
geistert von den Stuhlen (mit gebUhrendem Abstand).
Es wurde getanzt, geklatscht und gesungen, dass es

Aus dem Verein KsSG aktuell 5

eine helle Freude war.

Da waren wir uns alle einig: NEE, WAT WAR DAT
DOCH SCHON, UNS ALLE ENDLICH MAL WIE-
DERZUSEHN!

Ein groRes Dankeschén an Frau Kéhl und alle ehren-
amtlichen Helfer, die dies wundervolle Fest mitgestal-
tet haben.
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Hurra, hurra, - Frau Heck- |
Matauscheck wird 102 Jahr! R ll\i T

BNl &

-- i JIL
WIR GRATULIEREN NACHTRAGLICH GANZ HERZLICH ZU : i” i
DIESEM AUSSERGEWOHNLICHEN o - '
GEBURTSTAG am 11. August 2021 4 ﬂ.- 1 : L

lebendige geistige und mentale Verfas- |
sung.

Frau Heck-Matauscheck ist seit 43
Jahren Mitglied in der KSG und nahm bis N _,,,,
zu ihrem 95. Geburtstag aktiv an Yoga -
und Schwimmkursen teil. Vielleicht ga-
rantiert mir diese Aktivitat meine unge-
wohnliche Gesundheit bis ins hohe
Alter, meinte sie schmunzelnd bei unse-
rem letzten Besuch in der Senioren-Resi-
denz am Dom. _

In einem langen Telefonat mit der ihr
vertrauten Kathrin Kohl stellte sie eine &=
grofdziigige Spende in Aussicht, da sie in y
der KSG aktuell mitverfolgt hatte, wie die g
KSG im letzten Jahr aufgrund von Corona
und der damit verbundenen SchlieBung
des Vereins ums Uberleben rang. Auch
die Suche nach einem neuen Vorstand ist ihr nicht entgangen. So freute Frau Heck-Matauscheck sich mit uns,
dass wir es geschafft haben, mit viel Elan und Zuversicht in die Zukunft zu schauen.

Herzlichen Dank!

Die gesamte KSG wunscht Frau Heck-Matauscheck flir die verbleibende Zeit auf ihrer Lebensreise Frieden,
Freude und viele kleine gluckliche Momente.

UND FREUEN UNS MIT IHNEN uber Ihre f

s

Fotos: www.residenz-am-dom.de

KSG - Weihnachtsfeier
11. Dez. 2021, ab 14:30 h

mit Kaffee und Kuchen, sowie einem weihnachtlichen
Programm.
Lassen Sie sich liberraschen!

Umlage fiir Kaffee und Kuchen, Kaltgetranke, ein Glas
Sekt - pauschal € 5,00

Uber eine Kuchenspende wiirden wir uns freuen.

Die gesetzlichen Corona-Regeln werden eingehalten.
Bitte Impfausweis bzw. aktuellen Test nicht vergessen.

KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center, 1. Stock, Luxemburger Str. 136,
50939 Kaln, Telefon 0221 - 42 10 23 30
info@koelner-senioren.de * www.koelner-senioren.de
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GANZHEITLICHES GEDACHTNISTRAINING

Ganzheitliches
Gedachtnistraining

eit vielen Jahren leitet Frau R
die zertifizierte Gedachtnis- asist das:

liebten und stark Wie geht das?
mit dem TRAININGSZIEL, in jedem
dass das Niveau der Leistungs-
durch entsprechende Interventio-
der aufgebaut wird. Mit dem
GEDACHTNISTRAINING" (GGT)
kristalline, als auch die fluide Intel-
chende Ubungen positiv
Es ist immer ein Treffen in ent-
NICHT UBERFORDERN, ist die
zuhoren und ausreden lassen, die

Was ist das? / Wie geht das?

Angelika Lanfermann,
trainerin ist, den be-
frequentierten  Kurs
Alter daflr zu sorgen,

kurve des Gehirns Angelika Lanfermann,
nen erhalten bzw. wie- zertifizierte Gedachtnis-
speziellen GEHIRN- trainerin/ Mitglied im
lassen sich sowohl die Bundesverband

ligenz durch entspre-

beeinflussen.

spannter Atmosphare. FORDERN UND
Devise. Kein Leistungs- oder Zeitdruck,
anderen akzeptieren, Fehler zulassen,

dies alles gilt in Kombination mit Be- PR oy oo, wegungselementen flr ein entspanntes
Training als Erfolgsgarant fir die S Y : == Steigerung unserer kognitiven Fahigkei-
ten. R T

L R

"DAS GEHIRN KANN SICH KEINE DENKFERIEN LEISTEN"- denn: Wer rastet, der rostet!

Das Gedachtnis des alter werdenden Menschen arbeitet zwar langsamer, aber es ——— g =
macht wahrend der Arbeit weniger Fehler, da es beim Neueinpragen auf einen gro- |== = === .

Ren WISSENS- und ERFAHRUNGSSCHATZ zurlckgreifen kann! w Vi
WAS IST UBERHAUPT DAS "GEDACHTNIS"? Bedeutung und Ziele ‘L5250
Mit "Gedachtnis" bezeichnen wir die Fahigkeit, Informationen zu behalten und je- %
derzeit wieder abrufen zu kdnnen. Man unterscheidet drei Stufen: ;

-Das "SENSORISCHE GEDACHNIS"/ : speichert Infos nur fiir Tausenstel von Se- ?‘ “
kunden, diese kénnen nur fir Minuten ins Kurzzeitgedachnis Gbernommen werden. ,,WE'I" rastet, der rostet
-Das "KURZZEITGEDACHTNIS"/ : hier werden Eindriicke nur voriibergehend | o 1= Hurme d e asaon

festgehalten oder wieder geldscht.
-Das "LANGZEITGEDACHTNIS"/: speichert die Informationen aus dem Kurzzeitgedachtnis, die nicht geléscht wurden.
Damit die Information dauerhaft bleibt, sind WIEDERHOLUNGEN, AUFMERKSAMKEIT und ASSOZIATIONEN not-

wendig!

DAS GEHIRN IST DIE STEUERUNGSZENTRALE DES KORPERS!

es besteht aus drei Hauptteilen, dem GROSSHIRN, dem KLEINHIRN und dem HIRNSTAMM!
DAS GROSSHIRN STEUERT DENKEN und HANDELN.

Das KLEINHIRN IST ZUSTANDIG FUR GLEICHGEWICHT und KOORDINATION von BEWE-
GUNGEN:

Der HIRNSTAMM STEUERT z.B. das ATMEN, HERZ und VERDAUUNG und andere lebens-
wichtige Funktionen.

Foto: Pixabay

TRAININGSZIEL - NUTZUNG BEIDER GEHIRNHALFTEN:
LINKS WIRD GEDACHT - RECHTS WIRD GELACHT!

Linke Seite: die "RATIONALE" - Rechte Seite: "DIE KREATIVE"

- steuert die rechte Korperseite - - steuert die linke Kérperseite

Durch die Vielfalt der Ubungen werden im Gedéch-
nistraining diese Hirnleistungen nicht isoliert trainiert,
sondern miteinander verknupft. Es entspricht auch der
Alltagsrealitat, dass alle und nicht nur einzelne Hirn-
leistungen gefordert werden.

Liebe Mitglieder, greifen wir nicht nur auf unser ge-
speichertes Wissen im Langzeitgedachtnis zurtck,
sondern optimieren wir doch unsere "grauen Zellen"
im "Hier und Jetzt" voller Freude mit dieser wunder-
baren Methode des (GGT) Gedachtnistrainings!
(Aufgrund der grossen Nachfrage werden wir,
nach Absprache mit Frau Lanfermann, auch
einen weiteren Kurs des Gedéchtnistrainings fiir
Berufstitige am spédten Nachmittag anbieten.)

Unterlagen stellte Frau Lanfermann zur Verfligung. Red. Marion Gierlich
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Literaturcafe

JEWEILS AN DREI AUSGESUCHTEN
SONNTAGEN DAS "BUCH DES MONATS"
VORSTELLEN!

Eine Veranstaltungsreihe mit anschlieRender
Mdoglichkeit zum Austausch!

Da haben wir lange drauf gewartet, und viele Mit-
glieder haben schon ihr Interesse bekundet. Also bitte
frihzeitig anmelden.

Sie ist seit etlichen Jahren Mitglied in der KSG
und freut sich mit uns, dass unser Vereinsleben wie-
der aufbliiht und uns mit vielfaltigen neuen Kurs- und

Frau Anne Kammen wird im nachsten Quartal

Veranstaltungsprogrammen bereichert.

Anne Kammen ist Kélnerin und malt seit 1990.
lhre Vielfalt ist beeindruckend, und ihr kinstleri-
sches Engagement in der bildenden Kunst spricht
fur sich.

U.a. ist sie Buchbinderin, und ihre Liebe zu BU-
chern brachte sie auf die Idee, in unserem neu ge-
griindeten "LITERATURCAFE" das "BUCH DES
MONATS" vorzustellen!

Da kommt doch Freude auf!

Buch des Monats
anschlieBender Mogl

"Uber Menschen" von Juli Zeh

Juli Zehs neuer grofler Roman erzahlt von
unserer unmittelbaren Gegenwart und den
Menschen, die sie hervorbringt. Von ihren
Befangenheiten, Schwachen und Angsten.
Und von ihren Starken, die zum Vorschein
kommen, wenn sie sich trauen, Mensch zu
sein.

"Ein ganzes Leben" von Robert Seethaler
Ein Dorf in den Alpen, ein Alltag voller Ent-
behrungen, das Staunen Uber die Momente
des Glicks - die Geschichte eines Lebens.
"Manner in Kamelhaarmanteln™ von Elke
Heidenreich

Wenn Elke Heidenreich von Kleidern erzahlt,
dann erzahlt sie vom Leben selbst: von sich
mit sechzehn, von Freundinnen und Freun-

eranstaltungsreihe mit
keit zum Austausch-

den, von Liebe und Trennung, komisch und
traurig, wie nur sie es kann. Geschichten, in
denen jeder sich wiedererkennt - in ausgelei-
erten Jeans, in der wunderbaren Bluse, die
schon keine Farbe mehr hat, in einem ver-
wechselten Mantel, der zu einer unverhofften
Begegnung flhrte und jetzt noch Erinnerun-
gen weckt.

Leitung: Anne Kammen
Wann: Uber Menschen- 24.0kt. 11:00 h
Ein ganzes Leben-21.Nov.11:00 h
Manner in Kamelhaarmanteln-
19.Dez. 11:00 h
Wo: KSG - Sulzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Kostenlos — Spenden erwlinscht




Gast - Lesung zum Advent

der seit 2012 in der Direner Stralle 137 in
Kdln-Lindenthal eine Galerie mit eigenen Bil-
dern betreibt, ist nebenbei auch als Autor tatig.

In der Vergangenheit hatte der Maler seine
Workshops “Die Entdeckung der eigenen Kreativitat
2” angeboten, die leider wegen Corona nicht zu-
stande kamen, aber in 2022 erneut angeboten wer-
den.

Am Sonntag, dem 05. Dezember wird er aus
seinem Buch ,Die Abenteuer der Storche O'Casey”
vorlesen, das schon 2003 verlegt wurde, und seit-
dem eine groRRe Leserschaft von Jung bis Alt be-
geistert.

Es ist die Geschichte von dem Flug der Stor-
chenfamilie O’Casey von ihrer Sommerresidenz auf
Sylt in ihre Winterheimat nach Malindi in Afrika.
Eine sensible und humorvoll erzahlte Geschichte
Uber den Wert von Freundschaft und Familie.

D er Klinstler und Galerist Hubert Wichelmann,

Termin: So.05.12.2021, 15:00 h
Wo: KSG - Silzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: kostenlos

Aus dem Verein KsG aktuell 9

“Lustige und nachdenkliche Passagen voller kleiner
Weisheiten (ber Familie und Heimat.”
Kolnische Rundschau, Méarz 2005

Erganzt wird die Lesung mit einer Ausstellung au-
Rergewohnlicher Fotografien des bauerlichen Lebens
im Emsland, das der Autor vor 42 Jahren dokumen-
tiert hat.

Je mehr Zeit vergeht, umso mehr werden diese
Fotografien zu kostbaren Zeitdokumenten bauerli-
chen Lebens, die durch ihre Intensitat auch die Sehn-
sucht nach einer langsameren als der heutigen Zeit
weckten.

Sie bilden den idealen visuellen Rahmen fir die
Lesung, und sind zugleich der Grund fir diese berlh-
rende Geschichte.

Aber davon wird lhnen der Autor mehr erzahlen...

www.fotopaintings.de/

Anmeldung: dringend erforderlich, Telefon 0172 - 2 42 94 47

Information: Telefon 0162 - 2 47 39 41

Der Opernbrunnen wurde 1966 von dem Kolner Kinstler Jirgen
Hans Grimmer gestaltet. Im Brunnen liegen etwa 80 gm Glasmosai-
ken. Darunter sind auch Mosaikbilder, die friher woanders an der
Wand waren. Ihre Herkunft ist unbekannt - bis auf eines: den Petrus-
Kopf aus der Kaiser-Wilhelm-Gedachtniskirche Berlin. Wie er und die
anderen Bilder nach Koln gelangten und warum die Restaurierung
des Petrus-Kopfes vor einigen Jahren misslungen ist, erzahle ich bei 8
der Fuhrung.(s.auch www.udo-w-hombach.de/Rubrik’Opernbrun- gasss

nen”)

Leitung: Udo W. Hombach

Wann: So. 26.09.2021, 12:00 - 13:00 h
Treffpunkt: Vor der Oper am Brunnen

Kosten: kostenlos

Fuhrung am Brunnen vor der Oper
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Was Sie schon immer uber “Der Paritatische
Koln” wissen wollten und wie sieht die
Zusammenarbeit mit der KSG aus

Wie in jedem Jahr, durften wir als KSG am Stand
“Der Paritatische” -die Vermittlung und Beratung
in der Seniorenarbeit offerierte-, dabei sein und
unser KSG aktuell-Magazin anbieten, um Menschen
bei Interesse zu werben. Vielen Dank.

Der Parititische Koln unterstiitzt

Initiativen und Vereine in der Offenen
Seniorenarbeit sowie bei der
Forderung des biirgerschaftlichen
Engagements.

Der Partatische sieht sich als Dienstleister seiner Mitgliedsorganisationen. Dazu gehort die
fachliche und betriebswirtschaftliche Beratung und Vermittlung von wirtschaftlichen Hilfen
und vieles mehr. Die KSG ist seit vielen Jahren Mitglied der Paritatischen und wird in Koln A =
beraten und unterstitzt. Z.B. erhalt die KSG Uber den Paritatischen Kéln Mietkosten-

zuschusse oder wird bei besonderen MaRnahmen wie am Info-Tag am 24.09. in KéIn-Silz

gefordert. Unser Fachberater fiur offene Seniorenarbeit, Herr Christof Wild ist uns ein 4

aulerst engagierter Ansprechpartner.. Prcom e Gt Bt

s o ik L M

Die KSG dankt herzlich fur die Unterstlitzung und freut sich auf weiterhin gute Zusammenarbeit!

5;“;;:“*:3[';‘;“ Liebe Mitglieder, wir suchen Sie!
® Kandidieren Sie fur die Seniorenvertretung?!
O\ (4

Wahl der Seniorenvertretung Koln 2021

et e K Im November wird gewahlit. Lassen Sie sich zur Wahl aufstellen!

Durch |hre beratende Kompetenz und |hren reichen Erfahrungsschatz nimmt die
Seniorenvertretung Einfluss auf eine Vielzahl von Entscheidungen im Stadtbezirk und in der ganzen Stadt.
Sie steht fur die aktive und direkte Beteiligung der alteren Menschen an der Gestaltung lhrer Lebensver-
haltnisse. Sie redet mit und wird gehért!
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Preistrager*innen "KolnEngagiert 2021" stehen fest
OB Henriette Reker und Ralph Caspers wirdigen Engagierte

} #I{ﬁ!'n-Eh gagiert
2021

sl B kil -5y

Ehrenamtspreis flir besonderes ehrenamtliches

Engagement mit Preisgeldern in Hohe von ins-
gesamt 13.000 Euro vergeben. Jedes Jahr Gbernimmt
dabei eine Personlichkeit des 6ffentlichen Lebens die
Aufgabe als Ehrenamtspatin oder Ehrenamtspate. Mit
ihrem Engagement unterstutzen sie die Initiative der
Oberburgermeisterin, burgerschaftliches Engagement
starker anzuerkennen und zu férdern. Der Ehren-
amtspate 2021 ist der Autor und Moderator Ralph
Caspers.

Eine unabhangige Jury hat aus 180 Vorschlagen
die Preistrager*innen von "KélnEngagiert 2021" aus-
gewahlt. Es werden neben vier Einzelpersonen vier
Vereine, zwei Schulen und ein Unternehmen aus-
gezeichnet. Zum zweiten Mal wurde in diesem Jahr
auch der "Miteinander-Preis Koéln fir Demokratie und
Vielfalt" vergeben, der das ehrenamtliche Engagement
von Kélner*innen mit Migrationshintergrund wardigt.

Die Preise Uberreichen unter anderem Oberbur-
germeisterin Henriette Reker und Ralph Caspers am
22. August 2021 in der Champions Hall des Deut-
schen Sport- und Olympiamuseums.

Preistrager*innen 2021:

I n diesem Jahr wird bereits zum 21. Mal der Kdlner

Einzelpersonen:

Professor Igor Epstein - Griindete 2004 Deutschlands
erste unabhangige judische Bildungseinrichtung: den
Verein “Gemeinnutzige Weltmusik”, Integration und
Begegnungszentrum e.V.

Barbara Susterhenn - seit 2013 Bildungspatenschaft
fiir ein Geschwisterpaar Begleitung his Haute zuf in-
tegrativen uind schuilizchen Wegen.

ey

Rosemarie und Gernet Wittke -

Engagement seit

Quelle: www.sportmuseum.de

1986 in der ev. Kirchengemeinde Porz-Langel im
Festausschuss der kath. Frauengemeinschaft. U.a.
leiten die Eheleute seit 25 Jahren den Seniorentanz-
club "Immer in Schwung" in Porz-Finkenberg und or-
ganisieren die Veranstaltungen fir Senioren*innen
aller Nationalitaten.

Gruppen:
himmel & aad - Setzt sich seit 2007 fur bedurftige, so-

zialschwache Kinder und Jugendliche ein. Grundver-
sorgung, Lernférderung, soziale Kompetenzen etc.
Stralkenwachter e. V. - Seit 2005 kimmert sich der
Verein um obdach- und wohnungslose Menschen,
verteilen Mahlzeiten, Getranke, Hygieneartikel und
Bekleidung

"Run of Colours" der Aidshilfe Koln - Tragt zur Diver-
sitat, Toleranz und Akzeptanz in der heutigen Gesell-
schaft bei.

Unternehmen:

Butlers - 1999 gegr., engagiert sich in gemeinnutzigen
Projekten; langfristig, nachhaltig, dauerhaft Hilfe auf
vielfaltige Weise anbieten.

Miteinander-Preis KoIn fur Demokratie und Vielfalt
Francois Koutouan - Seit 30 Jahren Engagement in
versch. gemeinnutzigen Organisationen, z.B. ehren-
amtl. Gesch.FUhrer der deutsch afrikanischen Koope-
ration und Interkutureller Trainer (Der Paritatische),
Mitglied der “Eine-Welt-StadtKoIn”

SOFRA Cologne - ist ein Ort fir lesbische, schwule,
bisexuelle, transsexuelle und queere Gefllichtete - ein
sicherer Ort der Begegnung

Schulpreis "Eine Frage der Ehre":

Gymnasium Thusneldastralle - Schulprojekt “1700
Jahre judisches Leben in Deutschland”, judische Kul-
tur, -Geschichte, -Leben
Richard-Riemerschmid-Berufskolleg - Seit 2013 Pro-
jektschule “Schule der Vielfalt”, Schule ohne Homo-
phobie, Antidiskriminierung

Quelle: https://www.meinungfuer.koeln/informationen/mel-
dungen/preistraegerinnen-koelnengagiert-2021
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AUSSTELLUNG
BEZIRKSRAT
von Fr. 134

Liebe Leser*innen,

obwohl die Ausstellungs-
eroffnung auf einen Freitag
,den 13ten gelegt war und ich
eigentlich ein  bisschen
aberglaubisch bin, Uber-
wog meine Neugier. Dies-
mal sollte es eine Kooperation
des "KUNSTVEREINS 68elf unter der
Leitung von Christiane Rath und dem interkul-
turellen Autorencafé "fremdwORTE" unter Leitung von
Roberto di Bella geben. Es ging um die gleichberechtigte
Stellung von BILD und TEXT! das Thema: "PARADIESE"
. Wie sieht es aus, wie beschreibt man sein ganz personli-
ches Paradies, ist es vielleicht ein verlorenes, fiktiv oder
real, irdisch oder jenseitig???

17 bildende Kinstler*innen und Autor*innen nahern
sich mit den Mitteln der Kunst der Beantwortung dieser
Fragen.

Burgermeisterin Cornelia Weitekamp wies in ihrer ers-
ten offiziellen Erdffnungsrede darauf hin, dass der

"KUNSTHALLE" hier im h/i Bezirks-
rathaus Lindenthal ja eine ganz be- “/§ sondere
Bedeutung zukame. Ware sie doch mehr Wals 20
Jahre unter der Leitung ihrer Vorgangerin, Frau Blémer-
Frerker, ein groRer Anziehungspunkt fur internationale
Klnstler mit ganz besonderen Themenschwerpunkten ge-
wesen. Sie dankte ihrim Namen aller Beteiligten und hoffte
auf ihre Unterstitzung als "stellvertretende Blirgermeis-
terin".

Dies solle auch in Zukunft so sein...Dies besondere
Projekt soll ein weites Panorama biografischer und kulturel-
ler Erfahrung abbilden. Sie erzahlen von Grenz-und Ver-
lusterfahrungen durch Flucht, Vertreibung und Verfolgung,
verbildlichen im Gegenzug aber auch Visionen und Ideal-
vorstellungen von Schonheit, Gliick und Harmonie.

Nun, wie ersichtlich, war die Ausstellung ausserordent-
lich gut besucht, und so machte ich mich auf um zu be-
trachten, zu studieren, mit den Kunstlern zu sprechen und
vieles mehr!

Foto: Ingo B.
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dies jedes einzelnen Kiinstlers hier zu finden, das
verlorene oder das zukilnftige oder das im Hier
und Jetzt.

I ch machte mich also auf den Weg, um das Para-

Gleich zu >>Paradiese sind fiir mich alle Orte, an

Anfang fiel
mir die
1,70 m
grofRe
Skulptur (&
eines be- B
schilderten
Wegwei-
sers aus
Metall / Pa-
pier  von
R A Z
KHAFFAF |
ins Auge.
Der Kinst-
ler fragte
sich: "Wo
ist das Pa-
radies"? '
27km entfernt --- das durchgestrichene Wort “Para-
dies” auf einem anderen Weganzeiger assoziiert mir
den Verlust seiner Heimat!? Oder 4.249 km entfernt?
...oder 0 km, also angekommen im eigenen Para-
dies? Phantastisch dachte ich, jeder konnte sich seine
eigene Vorstellung machen.

Tituliert war diese Arbeit mit: "PARADIESE SIND
FUR MICH ORTE, AN DENEN ICH GLUCKLICH
UND FREI BIN."

Leuchtende Farben auf einem grofien Bild an der
Wand zogen meine Blicke an.
Ich bat den Kiinstler THOMAS JARZINA, ein Foto

von ihm machen zu dirfen, und er berichtete mir,
dass in diesem Farbenrausch, wo vielfaltige bunte Fi-
sche in einem Blutenmeer schwimmen, EIN KLEI-
NER TIGER MIT VON DER PARTIE IST, UND EIN

>>U1q 1923 PUN y21PRNIB Y1 UBUIP

MENSCHENKOPF UBER DEN BLUTENRAND
SCHAUT: Wow, “ARTENVIELFALT”, DACHTE ICH,
die die Sehnsucht, Fantasie und Hoffnung auf einen
paradiesischen Zustand darstellen sollte.

Tituliert war das Werk: "Paradiese sind fiir mich
SEHNSUCHTSORTE, aber auch SEHNSUCHTS-
ZEITEN oder SEHNSUCHTSZUSTANDE. Sie sind
Vorstellungen mit individueller Ausgestaltung. Fan-
tasien voller HOFFNUNG. Die UNERREICHBAR-
KEIT des Paradieses erhalt seine
BEGEHRLICHKEIT!”

Ein literarischer Text zum Thema, der gedruckt in
einem Rahmen auf einer Staffelei stand, gefiel mir
sehr. Ich zitiere die letzten beiden Strophen:
4. Strophe
(von Patricia Falkenburg)
Im Paradies der Kranken
Finden die Zellen an ihren Platz
Zurtick und ist der Tod
Eine sanfte Umarmung.
5.Strophe:
In den Paradiesen der Erde aber
Ist dem Menschen kein Platz
Dem Menschen kein Platz
Kein Platz in Paradiesien

-

rieden. Mein Menschennest ist ein Sehnsuchtsort.
. . )

il

>>Ein Nest schenkt Geborgenheit, Warme u
S>> PJIM Jyoneiqab se om ‘ulyiop Japuem s

Christiane Rath EE
Menschennest
Aste, Zweige, Blatter  [a]
@eca 2m, 2021
Ein Nest schenkt Geborgenheit, Warme und
Frieden. Mein Menschennest ist ein Sehn-
suchtsort. Es wandert dorthin, wo es ge-

braucht wird.
Red. Marion Gierlich
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WER DAS LEBEN LIEBT UND ACHTET, EGAL IN WELCHER GESTALT, DER IST UNFAHIG ZU ZER-
STORUNG UND GEWALT! (Gedicht von Khali Gibran)

AUS DER ZUKUNFT in den 70er Jahren, als die Walder durch das FCKW-Gas starben und das Ozon-

D er Autor , Michael Krause-Blassl| schrieb dieses Marchen vom SCHWARZEN WALD und MARCHEN

loch immer gréBer wurde. Er verwendete diese zur Aufklarung seiner Schiler in der Grundschule.
Beschrieb, wie ein GrolRvater seinen Enkeln erklarte, wie die Menschen die Erde zerstorten, von dem GUTEN
und dem BOSEN und dem Aufbruch der Kinder, die mutig und unerschrocken versuchten die Walder zu
retten und die Harmonie auf der Erde wieder herzustellen.
Als ich Herrn Krause-Blassl um die Erlaubnis zur Veroéffentlichung in unserem Vereinsmagazin bat, be-
merkte dieser, dass es unglaublich ist, dass wir 50 Jahre spater wieder vor einer ahnlichen Situation stlinden
wie damals. Und wieder sind es die jungen Menschen, die mutig nach vorne gehen, damit dieser unser

Planet lebenswert bleibt.

"Als ob ich "HELLSEHERISCHE FAHIGKEITEN" gehabt hatte, sinnierte er. Doch meine Marchen erzéh-
len ja auch von der Hoffnung, die bekanntlich zuletzt stirbt.

"MARCHEN AUS DER ZUKUNFT"
von Michael Krause Blass/

In nicht allzu ferner Zeit

spielen Geschichten von tapferen Kindern,
Erzahlungen voller Angst und Verzweiflung,
voller Hoffnung und Mut

doch am Ende wird alles GUT!

Viel zu lange schon haben die Menschen ubertrieben,
hassen statt lieben,

ausbeuten statt gestalten,

zerstoren statt erhalten

ohne Achtung vor sich selbst

und den Gewalten der Natur

Marchen sollen es sein,
denn ohne Phantasie
gelingt es nie,

diese Welt zu erlosen
und zu befrei'n

Auszug aus dem
"MARCHEN VOM SCHWARZEN WALD"

Uberall nur Sand und Stein,

ein mutiger Junge , ganz allein,

auf einem Weg, den es nicht gibt,

weil er diese Welt doch so liebt.
tagelang irrt er umher,

oft sagt er sich:

"Ich kann nicht mehr"!

doch immer wieder rappelt er sich auf,
folgt des Baches trocknen Lauf,

findet Freunde, treue Begleiter,

mit ihnen zieht er weiter und weiter...................

Wir danken Herrn Krause-Blassl flir diese Einblicke in seine Marchenwelten und schauen in die Zukunft
voller Mut, denn am Ende wird hoffentlich doch alles gut!!

Red. Marion Gierlich



Kultur aktuell

AUSZUG AUS DEM LIEDTEXT VON MICHAEL JACKSON'S BERUHMTEN Song:
WE ARE THE WORLD, WE ARE THE CHILDREN

We are the world

We are the children

We are the ones who make a brighter day
So let's start giving

There's a chance we're taking

We're taking our own lives

It's true we'll make a brighter day

Just you and me

We can't go on

Pretending day by day

That someone, somewhere will soon make a
change

We are all a part of
God's great big family
And the truth, you know love is all we need

Wir sind die Welt,

wir sind die Kinder,

wir sind die, die den Tag erhellen.
Also lasst uns beginnen zu geben.

Es gibt eine Chance, die wir ergreifen.
Wir retten unsere eigenen Leben.

es ist wahr, wir schaffen bessere Tage.
Nur Du und Ich.

Wir kénnen so nicht weitermachen

jeden Tag so zu tun, als ob irgendjemand
irgendwann

etwas andern wiirde.

Wir sind all ein Teil von

Gottes groBer Familie

und die Wahrheit ist, wie Du weift,
LIEBE IST ALLES WAS WIR BRAUCHEN!

Ausziige aus dem Song: Writer(s): Lionel Richie, Michael Jackson Lyrics powered by
www.musixmatch.com
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Evangelische Kirchengemeinde Koln
Pfarrbezirk Lutherkirche
=, Martin Luther-Platz 2-4, 50677 Koin, Tel. 0221/38 44 63
‘ Redaktionelle Verantwortung -
V.i.S.d.P - Pfarrer Hans Mortter

“Kunst im Turm”

Ausstellungsort mit Flair

In der Lutherkirche st
immer was los, z.B.:
LTK4 - Klangbasierte
Kiinste im Turm der Lu-
therkirche  KoélIn-Siid-
stadt

Seit der Wiedervereini-
gung steht der Lutherturm
fir Kunst in der Sudstadt
und seit 2017 rucken mit
LTK4 die Klangbasierten
Kinste in den Fokus. FUnf
sorgfaltig  Ubereinander
gestapelte Quader, an
deren obersten Ende zur
Belohnung ein kathedraler
Glockenstuhl thront. Zu-
sammen ergeben sie eine
akustisch, visuell und Kli-
matisch aufliergewohnli-
che Raumsituation, durch
die man hindurch schrei-
ten und an der man ent-
lang aufsteigen kann.

Doch wahnt sich der Be- '

sucher an der Spitze des

Turmes, hat er erst die §

Halfte Gberwunden: hoher
geht es nur optisch, klang-
lich, kiinstlerisch. Jahrlich
vier ineinander  ver-
schrankte Einzelausstel-
lungen werden von einem

Veranstaltungen - Sud-
stadt Leben:
Die Konzerte, Parties und

¥ viele andere Veranstal-
g tungen werden vom kul-

turellen Forderverein der
Lutherkirche, dem Sid-

e stadt Leben e. V., organi-

siert. Auf der Webseite

1 des Vereins finden Sie

alle Informationen daru-
ber.

by Stdstadt Leben e.V.

# Sonja Grupe, Organisa-

torin

Tel. 0221-376 29 90
7 Fax: 0221 -3402113
E-Mail:

suedstadt.leben@koeln.de

Weitere Informationen:
Monika Hagenmayer, Tel.
0221 - 6 60 33 95,
Sprechstunde, mittwochs
16.00 bis 18.00 Uhr, Sud-
stadt Leben e. V.
Kultureller Forderverein
der Lutherkirche

Tel. 0221-376 29 90

Stille-Projekt und einer Open Call Ausstellung flankiert.
Dabei endet die Kunst nicht bei den Glocken, sondern
bezieht auch Kirche und Atrium mit ein.

Weihnachtsaktionen, Hof-Konzerte und vieles mehr wird hier angeboten. Schauen Sie auf
die Internetseite, von wo wir auch unsere Informationen hier einstellten:
https://www.lutherkirche-koeln.de/ltk4---klangbasierte-kuenste.aspx

Unsere Empfehlung: Hof-Konzerte in der Lutherkirche - Ein Spaziergang durch den Volksgarten auf
die Volksgartenstralde und schon haben Sie das Ziel erreicht.
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Hof-Konzert open air: “Family Business” mit
Richard Bargel & Fabio Nettekoven

Richard Bargel feiert dieses Jahr sein 50-jahriges Buhnenjubilaum.

Richard Bargel &
M it 70 Jahren ist er nicht nur einer der dienstaltesten Bluesmusiker Rl Hattal:wwan

a\i'f__

Deutschlands, sondern langst schon eine Blues-lkone mit legendarem
Status.
Seit einigen Jahren ftritt der Blues Pate mit seinem musikalischen Enkel und
Nachfolger Fabio Nettekoven als “Family Business” auf. Der junge Gitarrist
bzw. Multi-Instrumentalist hat, wie kein anderer, Zugang zu der sehr individuell
gepragten Bluesmusik des grofRen, alten Mannes gefunden. So zeugen die
mitreiRenden Konzerte der beiden Blues-Protagonisten von einem blinden mu-
sikalischen Verstandnis, wie man es nur selten bei Musikern beobachten kann.
Zum diesjahrigen Hof-Konzert in der Lutherkirche haben sie einige neue Songs im Gepéack, die demnachst
auf der Jubildumsausgabe von Bargels neuem Band-Album erscheinen werden.
Text: www.lutherkirche-suedstadt.de

Ich hatte das Vergnlgen, mit einigen Freunden an
dem Konzert teilnehmen zu dirfen. Frihzeitig hatten
wir online gebucht. Wegen des Regens wurde, statt
wie angekundigt, nicht im Hof der Lutherkirche ge-
spielt, sondern das Konzert in den Kirchenraum ver-
legt. So hatten wir zum einen mehr Platz, trotz des
ausverkauften Hauses, zum anderen war die Athmo-
sphare, wie immer, einfach traumhaft, und die Ab-
stédnde konnten eingehalten werden.

Die Besucher wurden von einer solchen Euphorie er-
fasst, dass es sie kaum auf den Sitzen hielt. Hinzu
kam, dass wir wohl nach eineinhalb Jahren Stillstand
in der Kulturbranche alle ausgehungert waren nach
solchen Erlebnissen, die unsere Seele berihren und
Kraft geben fir das Kommende.

DANKE LIEBER RI-
CHARD BARGEL, DU
HAST UNSERE HER-
ZEN BERUHRT. DIE
REIFE DEINER PER-
SONLICHKEIT SPIE-
GELT SICH IN DER
INTENSITAT DEINER
RAUCHIGEN STIMME!

Wie immer bin ich nie ganz privat bei solchen Ver-
anstaltungen, da ich auch als Redakteurin der KSG
daran denke, Sie, liebe Mitglieder, auch in Wort und
Bild an diesem Vergnugen teilhaben zu lassen.

Redakteurin der KSG, Marion Gierlich im Einsatz: Interview mit Richard Bargel
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Aktuelle Gebuhren fur Kurse und Veranstaltungen

Preise fiir Kurse:
Angebot

Sport / Fitness / Gymnastik / Aquafitness / Yoga / Pilates /

Gedachtnistraining / Sitzgymnastik /// Tischtennis = Nmgl 70 €
Sprachen/ Philosophie/ PC-Internet/ Smartphone/ Chor

Krieler Welle = Mgl. 65 €, Nmgl 130 € / Qi Gong
Bridge / Smartphone intensiv

Fit fiir 100

PC workshop / Smartphone workshop
Gebiihrenfreie Angebote der KSG-Mitglieder

Kursdauer: in der Regel 10 Termine pro Quartal bzw. 40
Termine im Jahr. Ausnahmen - PC und Smartphone, siehe
Veranstaltungsprogramm.

Kursgebiihren: sind gestaffelt von KGO bis KG5 und der
Tabelle zu entnehmen, ebenfalls die fiir Nichtmitglieder.
Anmeldung: Ausflllen des entsprechenden Formulars (er-
haltlich im Sekretariat der KSG) oder
www.koelner-senioren.de.

Zahlungsweise: die Kursgebihren werden im zweiten
Monat des Quartals eingezogen (keine Barzahlung).
Teilnahme: an mehreren Kursen - berechnet sich aus der
Addition der Kursgebuhren.

Wird ein Kurs im nachsten Quartal wieder angeboten, ver-
langert sich die Kursteilnahme automatisch.

Gruppe Mitglied Nichtmitglied
KG1 25,00 € 94,50 €
KG2 40,00 € 94,50 €
KG3 50,00 € 94,50 €
KG4 75,00 € 120,00 €
KG5 25,00 € 47,25 €
je Termin 4,00 € 10,00 €
KGO0 0,00 € jeder Kurs 94,50€

Beendigung der Kursteilnahme: ist bis zwei Wochen vor
Quartalsende schriftlich oder per E-Mail mitzuteilen.
Quereinsteiger in Kurse zahlen 100 %, ab dem

6. Termin 50 % der Kursgebuhren

Eine kostenlose Schnupperstunde ist in allen Kursen mit
10 Terminen moglich (Ausnahme: Krieler Welle).

Die Adressen unserer Veranstaltungsorte fir die Kurse fin-
den Sie am Ende des Veranstaltungsprogramms.

Mitglieder der KSG erhalten ermaRigte Kursgebihren. Mit-
gliedsbeitrag fur ein Quartal € 42,00

Gerne erhalten Sie weitere Informationen unter
0221 - 42 10 23 30 / E-Mail: info@koelner-senioren.de, In-
ternet: www.koelner-senioren.de.

KSG Veranstaltungsprogramm Oktober - Dezember 2021

e rot gekennzeichnete Kurs-Nr.

= Bezuschussung durch Krankenkassen-"Pravention” moglich

e violett gekennzeichnete Kurs-Nr./ x = Im Auftrag der Paritatischen Akademie

SPORT/FITNESS/GYMNASTIK

Kurs-Nr. Kurs Kursleiter/in Ort Tag von bis Preis/Mgl
330203 Gymnastik Czieczor, Ingrid Uni-Center Mo 10:00 11:00 25€
330204 Gymnastik Czieczor, Ingrid Uni-Center Mo 10:00 11:00 25¢€
‘010801 Outdoor Fitness - neu - Wegelin-Kiipper,Claudia Uniwiesen/ Uni-Center Mo 17:00 18:00 25¢€
330107 Gymnastik Kecskés, Enikd Uni-Center Di 09:30 10:30 25¢€
410701  Fit far 100 Stein, Berit TTC Rot-Gold Kéln e.V. Di 12:00 13:00 25€
770701 Fit fur 100 Czieczor, Ingrid TGC Rot-Weil Porze.V. Di 14:15 15:15 25€
331301 Pilates -neu - Klimpke, Hanna Uni-Center Mi 17:00 18:00 25€
330501 Fitam Feierabend - neu - Klimpke, Hanna Uni-Center Mi 18:00 19:00 25 €
771001 Fit + Vital in den Tag Krause, Inge TGC Rot-Weilk Porz e.V. Do 09:00 10:30 25€
410203 Wirbelsaulen Gymnastik Wegelin-Kiipper,Claudia TTC Rot-Gold Kéln e.V. Do 09:45 10:45 25¢€
200101 Gymnastik Kecskeés, Enikd Sportanlage Sud Do 10:00 11:00 25¢€
410702 Fit far 100 Stein, Berit TTC Rot-Gold Kéln e.V. Do 15:15 16:15  25€
330205 Fit u.Vital in den Tag Czieczor, Ingrid Uni-Center Fr 10:00 11:00 25¢€
770702 Fit far 100 Ruckert, Susanne TGC Rot-Weill Porze.V. Fr 09:00 10:00 25€
770704 Fitfar 100 Ruickert, Susanne TGC Rot-Weilk Porze.V. Fr 10:15 11:15 25€
020201 Fit-online- fkt. Ganzkérpertraing Beyer, Jens online Fr 11:00 12:00 25 €



Kurse und Veranstaltungen aktuell
ENTSPANNUNG/YOGA & TAICHI
Kurs-Nr. Kurs Kursleiter/in Ort Tag Von Bis Preis/Mgl

773901 Qi Gong Broicher-Wachter, Elisa TGC Rot-Weil3 Porz Mo 11:30 13:00 50¢€
333202 Yoga Moeller Iben, Sita Uni-Center Di 18:1519:15 25€

Shia.-Worksh.-Endl.durchatmen - neu - Dr. Schmid, Simon Uni-Center 03.11.21 Mi 17:00 20:30 20 €
333203 Yoga fir Einsteiger Moeller Iben, Sita  Uni-Center Do 09:30 10:30 25¢€
333901 Qi Gong - neu - Lu, Quing Uni-Center Do 11:00 12:00 40€
334301 Tai Chi - neu - Lu, Quing Uni-Center Do 12:00 13:00 40¢€
333201 Yoga Moeller Iben, Sita Uni-Center Fr 11:45 12:45 25€

333401 Shiatsuworkshop - neu - Dr. Schmid, Simon Uni-Center 02.10.21 Sa 11:00 15:30 25¢€
333204 Yogaworkshop - neu - Moeller Iben, Sita Uni-Center Sa/So14:00 18:00 75€

BEWEGUNG & TANZEN

Kurs-Nr. Kurs Kursleiter/in Ort Tag Von Bis Preis/Mgl

771401 Seniorentanz Hersel, Gisela TGC Rot-Weil} Porz Di 09:30 11:00 25€
800302 Sitzgymnastik Czieczor, Ingrid Burgerhaus Kalk Di 10:30 11:30 25€
330303 Sitzgymnastik Kecskés Uni-Center Di 10:45 11:45 25€
770301 Schongymnastik Hersel, Gisela TGC Rot-Weil} Porz Mi 10:00 11:30 25€
411701 Erlebnistanz Stein, Berit TTC Rot-Gold Koln e.V. Do 16:30 17:30 25€
TISCHTENNIS
Kurs-Nr. Kurs Ansprechpartner/in  Ort Tag Von Bis Preis/Mgl
412001 Tischtennis Schmitten, Angela TTC Rot-Gold Kéln e.V. Di 09:30 12:30 25€
332001 Tischtennis Brackmann, Rolf Uni-Center Di 13:30 16:30 25 €
332002 Tischtennis Drager, Meral Uni-Center Mi 09:30 11:15 25 €
412002 Tischtennis Schmitten, Angela TTC Rot-Gold Kéln e.V. Do 09:00 12:00 25€
332003 Tischtennis Brackmann, Rolf Uni-Center Do 13:30 16:30 25€
AQUAFITNESS
Kurs-Nr. Kurs Kursleiter/in Ort Tag Von Bis Preis/Mgl
383806 Aquafitness Soft Klinnert, Bettina Krieler Welle Mo 08:30 09:30 65€
383801 Aquafitness Fit Klinnert, Bettina Krieler Welle Mo 09:30 10:30 65€
213601 Aquajogging Klimpke, Hanna Hallenbad Zollstock Mo 10:00 11:00 25€
211201 Aquafitness Klimpke, Hanna Hallenbad Zollstock Mo 11:00 11:45 25€
741201 Aquafitness Seiffert, Gabi Hallenbad Wahn Mo 13:30 15:00 25€
421201 Aquafitness Kecskés, Enikd Hallenbad Ossendorf Mo 13:30 14:15 25€
421204 Aquafitness Kecskés, Eniko Hallenbad Ossendorf Mo 14:15 15:00 25€
341201 Aquafitness Klimpke, Hanna LZ Junkersdorf Di 10:00 12:00 25¢€
421202 Aquafitness Kecskés, Enikd Hallenbad Ossendorf Mi 10:00 11:00 25¢€
421203 Aquafitness Kecskés, Eniko Hallenbad Ossendorf Mi 11:00 12:00 25€
421205 Aquafitness Kecskeés, Enikd Hallenbad Ossendorf Mi 12:00 13:00 25¢€
223601 Aquajogging Klinnert, Bettina Hallenbad Rodenkir- Mi 12:00 12:45 25€
221201 Aquafitness Klinnert, Bettina Hallenbad Rodenkir- Mi 12:45 13:30 25€
741202 Aquafitness Seiffert, Gabi Hallenbad Wahn Do 13:30 15:00 25¢€
751201 Aquafitness Seiffert, Gabi Zindorf Fr 10:00 11:00 25%€
751202 Aquafitness Seiffert, Gabi Zundorf Fr 11:00 12:00 25 €
GESPRACHE
Kurs-Nr. Kurs Kursleiter/in Ort Tag Von Bis Preis/Mgl
335001 Gedachtnistraining Lanfermann, Angelika Uni-Center Mo 09:30 11:00 251€
335002 Gedachtnistraining Lanfermann, Angelika  Uni-Center Mo 11:15 12:45 25€
338701 Philosophie Weber, Hans-Wolfgang Uni-Center Di 15:30 17:00 40¢€
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Kurs-Nr. Kurs
337402 Skat
337101 Doppelkopf
337201 Schach

Kurs-Nr. Kurs

KARTEN- & BRETTSPIELE

Ansprechpartner Ort
Geschéftsstelle Uni-Center
Muhl, Liesel Uni-Center
Dase, Hubert Uni-Center
BRIDGE
Kursleiter/in Ort

338501 Bridge Fortgeschrittene *) Mueller-Stanicic, Jasna Uni-Center

338502 Bridge Aufbaukurs *)

337701 Bridgeturnier (pro Termin)

*) bei Bedarf

Kurs-Nr.

778101

338104

338101

338103

338105

338301

338401

338402

338403

Kurs-Nr.
339801
339521
339522
339821
339822
339823
339824
339121

339122

339221

Kurs

Englisch fir die Reise
Englisch Aufbau 1
Englisch Konversation
Englisch Aufbau 2
Englisch Anf.leichteVork.
Italienisch Konversation
Spanisch Mittelstufe
Spanisch Aufbau

Spanisch Anfanger/Grund-
kenntnisse - neu -

Mueller-Stanicic, Jasna Uni-Center

Mueller-Stanicic, Jasna Uni-Center

SPRACHEN

Kursleiter/in

Frank, Gabriele
Schmolke, Hannelore
Schmolke, Hannelore
Schmolke, Hannelore
Schmolke, Hannelore
Rosenfeld, Paola
Morach, Anne
Morach, Anne

Morach, Anne

Ort

TGC Rot-Wei Porze.V. Mo 09:30 11:00

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

PC & SMARTPHONE

Kurs

Smartphone Workshop *je Term.

Zoom-Workshop
Zoom-Workshop
PC-Workshop
PC-Workshop
PC-Workshop
PC-Workshop
Smartphone-Kurs Anfanger

Smartphone-Kurs Anfanger

Smartphone-Kurs Aufbau

Kursleiter/in
Kurth, Wolfgang
Anna Polovets
Anna Polovets
Anna Polovets
Anna Polovets
Anna Polovets
Anna Polovets
Anna Polovets

Anna Polovets

Anna Polovets

Ort-Zeitraum

Uni-Center
Uni-Center
Uni-Center
Uni-Center
Uni-Center
Uni-Center
Uni-Center
Uni-Center
Uni-Center
Uni-Center
Uni-Center
Uni-Center
Uni-Center

19.10.21
10.12.21
25.10.21
22.11.21
29.11.21
06.12.21
18.10.21
22.10.21
05.11.21
08.11.21
20.11.21
22.11.21

Tag Von Bis

Tag Von Bis
Mi 13:30 17:30
Do 14:00 17:00

Preis/Mgl
0€
0€

Fr 13:00 17:00 0€

Tag Von Bis Mgl/NMgl

Mo 10:15 12:15 75 €/120€
Di 16:00 18:00 75 €/120€

Do 10:00 13:15

Tag Von Bis Preis/Mgl

40 €

Mo 14:30 16:00 40€

i 14:30 16:00 40€

i 16:1517:45 40€

i 18:00 19:30 40€

Do 11:00 12:30 40€

Do 15:15 16:45 40€

Do 17:00 18:30 40€

Do 18:45 20:15 40€

Mgl / NMgl
*4€/10€
25€/75€
25€/75€
25€/75€
25€/75€

17:00 25€/75€

17:00 25€/75€

17:00 40€/94,50€

15:00

17:00 40€/94,50€

16:00

16:00 40€/94,50€

17:00

Mi 10:00
Fr 16:00
Fr 14:00
Mo 14:00
Mo 14:00
Mo 14:00
Mo 14:00
Mo 14:00
Fr 13:00
Fr 14:00
Mo 14:00
Sa 12:00
Mo 14:00

11:30
19:00
17:00
17:00
17:00
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WANDERN Mittwoch, Donnerstag, Sonntag

das ausfiihrliche Wanderprogramm erhalten Sie im Hauptsitz Silz

Wanderweg km| h Leitung Termine
Dirscheid — Hove — Holz —Kettenberg — Sulztaler Hof (Einkehr) — Eisenwarr-Biesfeld 12 4 Wolfgang Maskos Do | 07.10.21
Dattenfeld- Elisental- Dreiortsberg- Héhnrath- Bodenberg- Schladern (Einkehr)- 13 4 Angelika Henke Do 14.10.21
Dattenfeld
Hoffnungsthal — Résrath — Kupfersiefer Bachtal — Hoffnungsthal (Einkehr) 10 3 Ursula Starmanns So | 17.10.21
Udingen — Engelsblick — Mausauel — Kickley — Nideggen (Einkehr Cafe Herpertz) — 10 3 Peter Jager Do 21.10.21
Nideggen-Briick (Bahnhof)
Bergisch-Gladbach- Dombach- Herrenstrunden (Einkehr) -Herkenrath 13 4 Angelika Henke Do | 28.10.21
Honrath Bf. — Luderich — Bleifeld — Hoffnungsthal (Einkehr) — Ellersberg — Stimpen 13 4 Wolfgang Maskos Do 04.11.21
An der Dhiinn entlang, éstlich um Schlehbusch herum, Einkehr in Schlehbusch 10 3,5 Angelika Henke Do 11.11.21
weiter nach Dinnwald
Margarethenhdhe — Léwenburger Hof (Einkehr) — Jungfernhardt — Milchhauschen — 11 4  Peter Jager Mi  17.11.21

Nachtigallental - Kénigswinter

Wahlscheid — Gammersbacher Mihle — Scheiderhohe — Meigermtihle (Einkehr) - 14 4,5 Wolfgang Maskos Do | 25.11.21
Lohmar

Dusseldorf-Benrath - Urdenbacher Kampe — Dusseldorf-Benrath 11 3 Ursula Starmanns So | 28.11.21
Luxemburger Str.-Uniwiesen-Aachener Weiher-Rautenstrauchkanal-Stadtwald- 12 3,5 Peter Jager Do 02.12.21
Adenauerweiher, Lindenthaler Zoo-Durener Str. (Einkehr Haus Schwan)

Stadtwald — Hermeskeiler Platz (Kaffe und Kuchen)

Wipperflrth Thier — Oberbiischem — Ommerborn — Delling (Einkehr) — Biesenbach — 12 4 |Wolfgang Maskos Do 09.12.21
Splash Bad Kiirten

Bf. Liblar-Ertstadt — Ville Seengebiet — Liblar (Einkehr ,Alt Liblar“), evtl. Besuch des 10 3 Peter Jager Do 16.12.21
Bruhler Weihnachtsmarktes

Kdlnpfad: Saaler Mihle — Gierath — Thielenbruch (Einkehr) — Diepesrather Mihle — |11 3,5 Angelika Henke Do | 23.12.21
Dellbrick - Dunnwald

Gebiihr: Mitglieder 0 € / Nichtmitglieder 5,00 € - zusatzlich fiir alle Teilnehmer
Fahrtkosten und Verzehr
Telefon-Nummern der Wanderfiihrer:

Angelika Henke 0178 - 6992192
Peter Jager 02233 -65578 oder 0160 - 1778413
Wolfgang Maskos 0221 - 1687 99 51 oder 0152 - 04 47 70 54
Ursula Starmanns 0221 - 437772
Otto Steinhoff 0221 - 277808 12 0oder 0178 - 3277584
Verschonken Sie ¥Lebensfreude” an Freunds und Verwandbel
Kaulén Sie einén Gulschabn I ainen Kurs [hier Wahkl (KG1-HGE5):
bl et ol s s et 5 s s s b Sl bt S s e i L T .
e T GUTSCHEIN
Demainschatt
Fur [Manme
Ein Kurs nach Ihrer YWahl £ 2500 € 40,00 £ 100,00 Thama:
Bl @ik
Miglhedschall i der KSG: [Ein Quamrtal) € £2 0
I -Bhireotgargy i sl o Wassar - E (gl T il F A b Y cAusedell raen ‘ LR
I A A riac i Yo " g “Compoter laman . Bidwoerags ?:l : Thaater |
m A ETTLEET) draidle m Gaspenchad U Gedachinsinmning * ML i .FEhrungan i e | Vomnatsiungen
y i WY L s Kroatslal — -Mluyis : ~Fouls (sobeiong. ) |
— == vty |
-Karter- el Breitsgeole
KSG Sitzer Trefl S+ Unicentar, 1. Stock, Luxemburger S, 136, 50838 Kin, Telefon 0221 42 90 23 20
www_ koalner-senioren de, info@koelner-senioren.de
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Veranstaltungen, Fuhrungen und Kurse nach Redaktionsschluf}
Anfang September 2021 bitte in der KSG erfragen.

VERANSTALTUNGEN & FUHRUNGEN

Thema
Fihrung am Brunnen vor der Oper

Switch (D) on um 11 jeden 1.+ 3. Do im Monat:
Deutsche Marine im Einsatz flr Europa
Warum gibt es Seniorenvertreter/innen
Naturheilmittel zur Starkung des Immunsystems

Ernahrung 50+ "Der Mensch ist was er isst"
Erndhrung 50+ "Vitamine + Mineralien"

Stammtisch - offener Veedelstreff -
Stammitisch - offener Veedelstreff -
Stammtisch - offener Veedelstreff -

Geschichten, die das Leben schrieb
Infoveranstaltung: Medizinisches Cannabis
Veranstaltungsreihe: Lesung "Buch des Monats":
Uber Menschen von Juli Zeh

Ein ganzes Leben von Robert Seethaler
Manner in Kamelhaarmanteln von Elke Heidenreich

Gast-Lesung zum Advent

Weihnachtsfeier

Leiter/in
Udo W. Hombach

Dr.K. Zimmermann
Kapleutn. Moritz
Dr. Theisohn

Dr. Simon Schmid

Vortrag/gem. Essen
Vortrag/gem. Essen

alle - 1. Die. im Monat
alle - 1. Die. im Monat
alle - 1. Die. im Monat

Kamilla Bakhtiozina

Dr. Simon Schmid

Anne Kammen
Anne Kammen
Anne Kammen
Hubert Wichelmann

Uta Schoser

Ort

TagDatum Von Bis Mgl/NMgl

Opernbrunnen So  26.09. 12:00 13:00

online
online
online
online

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Uni-Center

Do
Do
Do

Fr
Fr
Di
Di
Di
Sa
Do
So
So
So

So

Sa

16.09.
07.10.
21.10.

01.10.
26.11.
05.10.
02.11.
07.12.
09.10.
21.10.
24.10.
21.11.
19.12.

05.12.

11.12.

11:00 12:00
11:00 12:00
11:00 12:00

10:30 13:30

10:30 13:30

18:00 20:00

18:00 20:00

18:00 20:00

18:00 21:00

19:00 20:30

11:00

11:00

11:00

15:00

14:30 17:30

0€

0€
0€
0€

3,50 €
3,50 €

Spende erwiinscht

Spende erwiinscht
Spende erwiinscht
Spende erwiinscht

kostenlos

5€ Verzehrumlage

ADRESSEN DER VERANSTALTUNGSORTE

Veranstaltungsort

KSG Uni-Center, 1. Etage
Blrgerhaus Kalk
Hallenbad Ossendorf
Hallenbad Rodenkirchen
Hallenbad Wahn
Hallenbad Zollstock
Kombibad Zindorf

Krieler Welle
LZ Junkersdorf, Schwimmzentrum DSHS

Sportanlage Sud
TGC Rot-Weil3 Porz e.V.
TTC Rot-Gold Kéln e.V.

Strasse

Luxemburger Str. 136

Kalk-Mulheimer-Str. 58

AuRere Kanalstrasse 191

Mainstr. 67

Albert-Schweitzer-

Str.

Raderthalgdirtel 8-10

Groov/Trankgasse

Krieler Str. 15

Guts-Muths-Weg 1

Vorgebirgsstr. 76
Fausstrasse 90

Venloer Str. 1031

PLZ
50939
51103
50827
50996
51147
50968
51143

50935
50933

50969
51145
50829

Oort

Koln Stz
Koln  Kalk
Koln
Kdln
Koln
Koln
Koln

KoIn

Koln
Kaoln
Kaoln

Koln

Porz-

Ortsteil

Ossendorf
Rodenkirchen
Wahn
Zollstock
Zundorf

Lindenthal
Junkersdorf

Zollstock

Urbach

Vogelsang
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Stammtisch - jeden 1. Dienstag im Monat
von 18:00 - 20:00 h

Der monatliche Stammtisch ist ein offener Treffpunkt fir die Mitglieder unseres Vereins, fur die Teilneh-
mer/-innen der verschiedenen Kurse, fiir Interessierte, fiur Kursleiter/-innen, ehrenamtlich Aktive und Vor-
standsmitglieder, die sich gerne untereinander mehr kennenlernen méchten. Er fordert das Miteinander
der engagierten Personen und setzt Impulse fur weitere Projekte und Vorhaben.

Die Themen sind so vielfaltig wie die Personen, die teilnehmen. Es wird offen, kontrovers, heil® diskutiert,
aber immer respektvoll! Getreu dem Motto: hart aber fair.

Kommen Sie vorbei, machen Sie mit, an jedem 1. Dienstagabend im Monat 18:00 - 20:00 h. Wir freuen uns auf Sie.

Termine im 4. Quartal 2021: 05.10.2021 / 02.11.2021 / 07.12.2021

Wo: KSG - Sulzer Treff 50+, Uni-Center
Es gibt Brezel, Butter und Kase - gegen eine Spende.

Alkoholika werden preiswert angeboten.

Sprudelwasser - kostenlos

Wir freuen uns auf rege Beteiligung mit anregenden Gesprachen und heil3en Sie
recht herzlich willkommen.

Ernahrung 50+ - "Der Mensch ist, was er isst!"

Diese bekannte Redewendung wird gerade in unserer Wohlstandsgesellschaft immer wichtiger,
um eine Ubersduerung des Kérpers zu vermeiden und eine ausgeglichene SAURE-BASEN-BA-
ANCE unseres Korpers zu erreichen.

Wir gehen der Frage nach: was bedeutet SAURE-BASEN-BALANCE und wie kénnen schon kleine Ver-
anderungen unserer Ess- und Trinkgewohnheiten dazu beitragen, sie zu verbessern oder gar wiederher-
zustellen.

Kursleitung: Ulrike Kraul? - ganzheitliche Ernahrungsberaterin

Wann: 01 102021, 10:30 h - Vortrag (ca. 45 Minuten),

AnschlieRend gemeinsam das Mittagessen zubereiten und verspeisen.
Kosten: fur Essen pro TN € 3,50

Wir bitten um verbindliche Voranmeldung!

Es folgen: 26.11.2021 - "vitamine und Mineralien, die nur mit einem "Helfer" vom Korper auf-
genommen werden kdénnen.
04.03.2022 - "Ein Olwechsel lohnt sich immer - jederzeit und in jedem Alter."
Wo: KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center

Erlebnistanz ranzvewegt

Man sollte sicher auf festem Boden gehen kénnen, bevor man mit dem Seiltanzen beginnt.*

(Henri Matisse). Dieser Kurs richtet sich an Menschen (U50), die sich gerne mal wieder zu Musik

bewegen mdchten. Ob Linedance, Kreistanz oder Gesellschaftstanz in geselliger Form, wir durchstreifen ver-
schiedene Epochen und Kulturen zu schéner Musik. Ganz nebenbei trainieren wir dabei moderat Ausdauer und Ge-
dachtnis.

Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kursleitung: Berit Stein, Tanzerin und Padagogin, unterrichtet seit vielen Jahren Tanz flr alle Altersgruppen.

Wann: Do.16:30-17:30 h

Start: 07.10.2021
Wo: TTC RotGold Kdln e.V., Venloer Str. 1031, KéIn-Vogelsang
Kosten: Mitgl. € 25,00, Nichtmitgl. € 94,50

- 10 Termine pro Quartal, Quereinstieg jederzeit moglich
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Infos unhd Anmeldunagen zu allen Veranstaltungen:

Montag - Freitag: 09:30 - 12:30 h, Tel: 0221 42 10 23 30

Pilates

Ein Programm fur einen starken
Riicken — speziell weiterentwickelt flir
altere Erwachsene

Die wesentlichen Prinzipien sind Konzentration, Ko-
ordination, Zentrierung und Entspannung.

Pilates starkt das Korperzentrum, also die tieflie-
genden Muskeln, vor allem Bauch-, Rucken-, und
Beckenbodenmuskulatur.

Alle Bewegungen werden langsam, kontrolliert und
flieRend ausgeflihrt — also extrem gelenkschonend.

Kursleitung: Ingrid Czieczor -
staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

Wann: Mi. 18:00 - 19:00 h
Start: 06.10.2021

Quereinstieg jederzeit moglich
Wo: KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 25,00 / Nichtmitgl. € 94,50

10 Termine pro Quartal

Fit + vital
in den Feierabend

Die perfekte Mischung aus verschiedenen Fitness-
formen flur mehr Ausdauer und Kraftigung, Straf-
fung und Fettverbrennung. Mit speziellen
Kraftigungsibungen trainieren Sie insbesondere
Bauch, Beine, Po und Ricken. Dehnungs- und
Entspannungsiibungen runden die Stunde ab.
Sie gehen relaxt und frisch in den Feierabend.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kursleitung: Ingrid Czieczor -
staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

Wann: Mi.17:00 -18:00 h
Start: 06.10.2021

Quereinstieg jederzeit moglich
Wo: KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 25,00 / Nichtmitgl. € 94,50

10 Termine pro Quartal

Fit im Freien
ein Outdoor -
Ganzkorpertraining

Durch das Outdoor-Training werden Ausdauer,
Kraft, Geschicklichkeit, Beweglichkeit und Gleich-
gewicht verbessert. Wir werden die Mdglichkeiten,
die die Natur uns bietet in das Training einflieBen
lassen und auf verschiedenen Untergriinden und
ggf. mit naturlichen Materialien arbeiten. Der Kurs
ist sowohl fur Anfanger als auch Fortgeschrittene
geeignet, da die Ubungen individualisierbar sind.

Kursleitung: Claudia Wegelin- Kiipper

Wann: Mo. 17:00 - 18:00 h
Wann: 11.10.2021

Quereinstieg jederzeit mdglich
Wo: Uni Wiesen, Luxemburger Str.

(bei schlechtem Wetter Uni-Center)
Kosten: Mitgl. € 40,00 / Nichtmitgl. € 94,50

10 Termine pro Quartal

Yoga workshop
am Wochenende

Die bekannte fernostliche Methode zur Entspannung
und Stresskompetenz, fir alle, die die Methode ken-
nenlernen und ausprobieren wollen, um gestarkt in
die Woche und den Berufsalltag zu gehen.
Ein Achtsamkeitsworkshop zur Starkung eigener Ab-
wehrkrafte - gerade in den dunklen Wintermonaten-
Eine angepasste Yogapraxis kann bereits in kur-
zer Zeit die Regenerationskrafte des Korpers we-
cken und zu mehr Lebensenergie fiihren.
Gemeinsame Pause mit Kaffeetrinken ist auf
Wunsch mdglich.

Max. 10 Teilnehmer
Kursleitung: Frau Sita Moeller

Kurszeit: Sa./ So. 14:00 - 18:00 h
20./ 21.11.2021,
(inkl. Pausen)

Kursort: KSG Slilzer Treff 50+, Uni-Center

Kursgebiihr: Mitgl. € 75,00 / Nichtmitg. € 120,00
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KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center, 1. Stock, Luxemburger Str, 136
info@koelner-senioren.de oder www.koelner-senioren.de

TaiChi

Tai Chi ist eine innere Kampfkunst, die der Gesundheitsforderung dient. Wir erlernen den schonen, weitausgreifen-
den Stil - “den Yang-Stil”. Die langsam wiederholten Bewegungsablaufe starken den Kérper und steigern die Beweg-
lichkeit. Wir kdnnen Uber die regelmafige korperliche Praxis des Tai Chi Einfluss auf unser Wohlbefinden nehmen und
steigern unser Konzentrations-vermogen Uber das Erlernen neuer Bewegungsmuster. Bei einem kurzen daoistischen Auf-
warmtraining, wird der gesamte Korper schonend durchbewegt und gedehnt. Im Anschluss Uben wir die traditionelle verkurzte
19er Faustform. Das Ziel ist, die Form allein durchlaufen zu kénnen.

Kursleitung: Qing Lu *)
Wann: Do. 12:00 -13:00 h

Start: 07.10.2021 , Quereinstieg jederzeit moglich
Wo: KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 40,00 / Nichtmitgl. € 94,50 - 10 Termine pro Quartal

*) Frau Dr. Qing Lu hat Erfahrungen mit Tai Chi Quan und Qi gong seit 25 Jahren und als Doktorarbeit <<Der Einfluss von Tai Chi Qi
Gong auf die heilende Wirkung von Depressionen>>

Gesundheits - Qigong

QiGong sind uralte chinesische Gesundheitsibungen, die Bewegung, Atmung und Bewusstseinsfiihrung ver-
binden. Auf der Basis westlicher medizinischer Forschung, Psychologie und Traditioneller Chinesischer Medizin
wurden diese bis zu 5000 Jahre alten Ubungen im neuen Jahrtausend von fiihrenden chinesischen Universitaten zum
Gesundheits-QiGong entwickelt. “Das Spiel der 5 Tiere - Wu Qin Xi”

Schon in den Anfangen der chinesischen Kultur wurden Tiere nachgeahmt, um besondere Energien anzureichern und Krank-
heiten abzuwenden. Die Mdglichkeiten unserer naturlichen Bewegungen sind vielfaltig, sie schlieRen die Impulsivitat des Ti-
gers, das Behagliche des Rehs, das Gefestigtsein des Baren, die Flinkheit und Lebendigkeit des Affen und die Eleganz und
Leichtigkeit des Kranichs mit ein. So kénnen wir uns Starkung aus den Kraftpotentialen der Tiere holen. Die Ubungen der
funf Tiere helfen uns dabei, durch diese unterschiedlichen Ausdrucksformen in Bewegung, Gestik und Gemutszustand wieder
zur ursprunglichen Beweglichkeit zuriickzukehren und freier zu werden.

Kursleitung: Qing Lu *)
Wann: Do. 11:00 - 12:00 h

Start: 07.10.2021, Quereinstieg jederzeit moglich
Wo: KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 40,00 / Nichtmitgl. € 94,50 - 10 Termine pro Quartal

KSG digital “Switch-(D)on um 11”

Am 01. und 03. Donnerstag im Monat um 11:00 h haben alle Mitglieder (oder die es noch werden wollen und einmal zum
“Schnuppern” dabei sein mdchten) die Mdglichkeit, sich von zu Hause aus per Videochat zu treffen und zu interessanten
Themen auszutauschen und Neues zu erfahren.

Do. 16.09.2021, 11:00 - 12:30 h, Zoom-Konferenz

Die deutsche Marine im Einsatz fiir Europa. Ein peronlicher Erfahrungsbericht mit
Moritz Brake, Kapitanleutnant.

Do. 07.10.2021, 11:00 - 12:30 h, Zoom-Konferenz
Warum gibt es Seniorenvertreter/innen? - Ein Gesprach mit Dr. Theisohn

Do. 21.10.2021, 11:00 - 12:30 h, Zoom-Konferenz

Naturheilmittel zur Starkung des Immunsystems, Gast: Dr. Simon Schmid

Organisation und Leitung aller Veranstaltungen: Dr. Klaus Zimmermann

Sie bendtigen nur einen PC oder ein Smartphone. Ein spezielles Programm muss nicht installiert werden. Die Einwahl-
codes erhalten Sie per E-Mail oder fragen Sie unsere Geschéaftsstelle.

Haben Sie Mut dabei zu sein! Wir freuen uns auf Sie!
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Infos und Anmeldungen zu allen Veranstaltungen:
Montag - Freitag: 09:30 - 12:30 h, Tel: 0221 42 10 23 30

Informations-Veranstaltung:

Medizinisches
Cannabis:

Inhaltsstoffe, Wirkung, Anwendung

Spanisch -
Anfangerkurs

Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Sie mochten sich in Spanien in der spanischen
Sprache verstandlich machen? In diesem Sprach- || Fir Patient*innen in Deutschland gilt seit 2017,
kurs lernen Sie, sich in Spanien zurechtzufinden. dass sie bei entsprechender Indikation medizi-
Und schon bald konnen Sie sich in alltaglichen Ge- || nisches Cannabis vom Arzt verschrieben und per
sprachssituationen beim Essen, im Café, in der || Rezept in deutschen Apotheken erhalten konnen.
Stadt, im Hotel verstandigen und austauschen. Wir |1 poch was ist medizinisches Cannabis tiberhaupt,
beschaftigen uns mit den Grundlagen der Gramma- || 4 wie wirkt es? Und bei welchen Erkrankungen

tik und tben einfache Gesp"réche. ) kann es helfen, und welche Nebenwirkungen hat
In entspannter Lernatmosphare, in Kleingruppen, ler-

nen Sie stressfrei und mit viel Spal} die neue Sprache. ii?diesem Info-Abend sprechen wir dariiber mit
Kursleitung: Anne Morach Dr. Simon Schmid und Prof. Dr. Gundula Barsch
Start: Do.18:45 - 20:15 h Leitung: Dr. Simon Schmid

Wann: 07.10.2021 wann: Do. 19:00 - 20:30 h

Wo: KSG Stilzer Treff 50+, Uni-Center 21.10.2021

Kosten: Mitgl. € 40,00, Nichtmitgl. € 94,50 Wo: KSG Siilzer Treff 50+, Uni-Center

- 10 Termine pro Quartal,

Quereinstieg jederzeit mdglich (" ostenfrel

ie kreative Schreibwerkstatt

ier schreiben wir gemeinsam an unserer Geschichte und verfassen Gedichte, Liedtexte, Kurz-
geschichten, Biografien und alles, was Ihr sonst zu Papier bringen mdchtet. Unter Anleitung der Kélner
Sprachkiinstlerin «Dascha» kénnt lhr in die Welt der Worte eintauchen. Aullerdem lernen wir, die ent-
standenen Texte schon vorzutragen und richtig zu betonen. Im Anschluss an den Workshop wird es
eine kleine Veranstaltung mit dem Thema «Geschichten, die das Leben schrieb» geben. Auf
Wunsch bestehtim Rahmen dieser Literaturveranstaltung die Méglichkeit, eins oder mehrere der ent-
standenen Werke vor Publikum zu prasentieren.

Kursleiterin: Daria Reith
Der Workshop umfasst drei Einheiten an folgenden Terminen:

07.10.2021, 16:00 - 19:00 h / 08.10.2021, 16:00 - 19:00 h

09.10.2021, 15:00 -17:00 h
Kosten: Mitgl. € 40,00 / Nichtmitgl. € 94,50 €

Zum Abschluss werden Sie zu einer generationsibergreifenden Veranstaltung eingeladen

«Geschichten, die das Leben schrieb»

eitung: Kamilla Bakhtiozina

Wann: 09.10.2021, 18:00 - 21:00 h

Kosten: Diese Veranstaltung ist fir die Workshop-Teilnehmer kostenlos (Spende erwlinscht)
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KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center, 1. Stock, Luxemburger Str, 136
info@koelner-senioren.de oder www.koelner-senioren.de

PC-Workshop

Ziel des Kurses: Verbesserung von PC-Kenntnissen mithilfe verschiedener, gangi-
ger Programme (u.a. Microsoft Office, Internet Browser, Onlineshopping)

Wann: Mo. 25.10./22.11./ 29.11./ 06.12.2021
jeweils 14:00 - 17:00 h

Wo: KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 25,00 / Nichtmitgl. € 75,00, pro Termin
Smartphone-Kurse

In diesem Kurs werden Kenntnisse der Handybedienung erlernt. Anfanger- und Fort
geschrittenen-Kurs méglich. Anhand praxisnaher Beispiele und Ubungen erlernen Sie
die einzelnen Bedienungselemente und verschiedene Programme. Es bleibt geniigend
Raum, um auf lhre individuellen Fragen einzugehen.

Anfanger:
Wann: Mo. 18.10., 14:00 - 17:00 h + Fr. 22.10.2021, 13:00 - 15:00 h

Fr. 05.11.,14:00 - 17:00 h + Mo. 08.11.2021, 14:00 -16:00 h

Wo: KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 40,00 / Nichtmitgl. € 94,50, pro Einheit
Aufbau:

Wann: Sa. 20.11., 12:00 - 16:00 h + Mo. 22.11.2021, 14:00 - 17:00 h

Wo: KSG Silzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 40,00 / Nichtmitgl. € 94,50, pro Einheit

Zoom Basis-Workshop

Ziel des Kurses ist das Programm Zoom besser kennenzulernen, lhren Wissensschatz zu erweitern und
Ihnen Funktionen von Zoom zu zeigen, die Ihnen noch unbekannt sind.

Wann: Fr. 19.10.2021, 16:00 - 19:00 h und
Fr. 10.12.2021, 14:00 - 17:00 h

Wo: KSG Sulzer Treff 50+, Uni-Center
Kosten: Mitgl. € 25,00 / Nichtmitgl. € 75,00, pro Termin
Leitung: Anna Polovets
@ Teilnahme jederzeit moglich
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Bethlehem - Uber die evangelische "WeihnEld¢!

Bethlehem ist die "Weihnachtskirche", die Ge-

meindekirche der arabischen Lutheraner vor Ort.
Wie auch Jerusalem, liegt Bethlehem in einer zerklifte-
ten Berglandschaft. Die Kirche steht auf dem hochsten
Hugel der Stadt; ginge man hinter ihr vorbei die Stral3e
abwarts, gelangte man auf den
Krippenplatz vor der Geburts-
kirche. Vor der Weihnachtskir-
che ist der "Madbasseh-Platz",
in dessen Zentrum die Stadt
Ko6ln um 2005 einen Domstein
aufstellen lie®. Der wurde spa-
ter von einem israelischen
Panzer zerstort, aber auch
wieder durch einen neuen
Domstein ersetzt. Bethlehem
ist eine der Partnerstadte von
Koln.
Die Existenz der Weihnachts-
kirche ist zwei Hauptstromun-
gen der deutsch-evangeli-
schen Enkulturation in Palas-

| ' ngleich unbekannter als die "Geburtskirche" in

unverlangt eingesandt -

téil% rdhe
e .

& "

bevor sie zum Dom zogen. Vielleicht ist es kein Zufall,
dass St. Maria im Kapitol Ahnlichkeiten mit der Weih-
nachtskirche in Bethlehem aufweist: In beiden Kirchen
ist der Chorraum von drei Konchen umkranzt. Die mo-
numentale Drei-Konchen-Anlage in St. Maria im Kapitol
war die erste ihrer Art im Abendland; ihr Grundriss ent-
spricht insgesamt dem der Geburtskirche in Bethlehem.
Auch andere romanische Kirchen in Kéln haben eine
Drei-Konchen-Anlage, so GrofR St. Martin und St. Apos-
teln.

(T

-‘i.h i

tina zu verdanken, die etwa in
der Mitte des 19. Jh. einsetzte.
Diese friedliche Kolonisierung
- Kaiser Wilhelm Il. nannte

Der 2. Kdlner Domstein wird e _*:_
enthdllt. / Foto: Verein fir die
Stadtepartnerschaft Koéln -

Bethlehem

30.10.1898, Wilhelm II. besucht d|e Welhnachtskirche in Beth-

seine Palastina-Reise 1898, auf der er am 30. Oktober
die Weihnachtskirche besuchte, einen friedlichen Kreuz-
zug - ging zum einen vom preufisch-prostestantischen
Berlin aus. Gebtindelt wurde diese Bewegung, und wird
sie auch heute noch, im "Jerusalemsverein”, der 1851
gegrundet wurde. Zum anderen erfolgte eine Immigra-
tion aus der vom Pietismus gepragten sudwestdeutsch-
alemannischen Region. Der geblrtige Schwabe Johann
Ludwig Schneller schuf ab 1860 das "Syrische Waisen-
haus" in Jerusalem, das sich unter seiner und der Flh-
rung seiner Séhne zur bedeutendsten padagogischen
und sozialen Einrichtung im Vorderen Orient ent-
wickelte.

Ein Sohn des Griinders der Schneller-Dynastie war
Ludwig Schneller. Ab 1884 war er im Auftrag des Berli-
ner Jerusalemsvereins in Bethlehem als Pfarrer tatig. In
dieser Zeit trug er auch zu den Vorbereitungen flir den
Bau der Weihnachtskirche bei. 1890 ging er als Pfarrer
an die Trinitatiskirche in Koln. Von 1890 bis 1948 war er
Vorstandsvorsitzender des Tragervereins flir das Syri-
sche Waisenhaus. Sein Amtssitz war das noch heute so
genannte "Palastina"- oder "Schneller"-Haus in Kéin-
Marienburg, das heute noch steht.

Auch in KdIn gibt es eine "Weihnachtskirche", St. Maria
im Kapitol: Die Kolner Erzbischofe pflegten an Weih-
nachten zunachst eine Messe in dieser Kirche zu lesen,

lehem / Foto aus: Abdul Hamid’s Palestine, Bilder aus der Pri-
vatsammlun des ottomanischen Sultans Abdul Hamid II. (mit
freundlicher Genehmigung von Jacob M. Landau und dem Ver-
lag Carta, beide Jerusalem)

Weihnachten 2006 hatte ich ein beeindruckendes Er-
lebnis in Bethlehem: An Heiligabend besuchte ich den
Gottesdienst in der Weihnachtskirche. Die Kirche war
brechend voll, und viele Menschen drangten sich noch
vor den offenen Tlren. Drei Pfarrer gestalteten die Li-
turgie in jeweils einer Sprache: Dr. Mitri Raheb, Pfarrer
an der Weihnachtskirche, auf Deutsch; Russell O. Siler,
Pastor der englischsprachigen Lutheraner an der Erl6-
serkirche in Jerusalem, auf Englisch; Dr. Munib Younan,
Bischof der arabisch-lutherischen Kirche, auf Arabisch.
"Friede auf Erden" und Frieden speziell in Palastina
seien nur auf der Basis von Gerechtigkeit fur die Bevol-
kerung zu erreichen - so die zentrale Botschaft der Pre-
digt von Munib Younan.
Dass es Uberhaupt eine eigenstandige "Evangelisch-Lu-
therische Kirche in Jordanien und im Heiligen Land"
gibt, ist ebenfalls der Wirkungsgeschichte des Jerusa-
lemsvereins und des Syrischen Waisenhauses zu ver-
danken. Uberaus bewegend war es, als das Lied "Stille
Nacht, heilige Nacht" gleichzeitig in den eben genann-
ten drei Sprachen gesungen wurde.
Udo W. Hombach
www.udo-w-hombach.de
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o’

Kélner Senioren
Gemeinschaft

FUR SPORT & FREIZEITGESTALTUNG E.V.

Name: \Vorname:
PLZ, Ort: Stralle, Nr.:
Geburtsdatum: Telefonnummer -Festnetz / Mobil-: (freiwillig)

E-Mail-Adresse:

Eintrittsdatum:

Mitgliedsnummer:

(wird durch KSG ausgefullt)

() Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnung der KSG in der jeweils glltigen Fassung an.
() Die Informationspflichten gemaf Artikel 13 und 14 DSGVO habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen.
() Ich bin damit einverstanden, dass die freiwilligen Angaben (Telefonnr., E-Mail-Adresse) zu Vereinszwecken
durch den Verein genutzt und hierflir auch an andere Mitglieder des Vereins (z.B. zur Information tUber Kursande-

rungen) weitergegeben werden durfen.

Mir ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung der vorbenannten Angaben freiwillig erfolgt
und jederzeit durch mich ganz oder teilweise mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen werden kann.

Ort, Datum:

Unterschrift:

Der Beitrag betragt 42,00 Euro/Quartal (14,00 Euro im Monat) und berechtigt zur kostenlosen Nutzung der
selbstorganisierten Kurse und Angebote und zur Nutzung aller Kurse und Veranstaltungen KG 1 — KG 5 gegen er-
maRigte Gebulhr. Der Beitrag wird im ersten Quartalsmonat eingezogen.

Die Aufnahmegeblihr betragt einmalig 10,00 Euro.

Einzugsermachtigung:

IBAN:

Datum: Unterschrift:

Hidrive-Vorstand-Organisation-Formulare-Aufnahmeantrag

Kodlner Seniorengemeinschaft fiir Sport und Freizeitgestaltung e.V. (KSG)
Luxemburger Stralle 136 50939 Kdln, Telefon 0221 42 10 23 30
www.koelner-senioren.de * inffo@koelner-senioren.de
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Seminarraum: ca. 35 gm

Bewegungsraum: ca. 40 gm

Raumvermietung

Raumvermietung fir private Anldsse, Semi-
nare, workshops, Ausstellungen in den
Abendstunden und am Wochenende, Ei-
gentiimerversammlungen und vieles
mehr... unsere schoénen, zentral gelegenen
Raume im Unicenter,

Luxemburger Str. 136, 50939 Kaéln, konnen Sie
fur Ihre Veranstaltungen anmieten.

Ein Raum ist mit Leinwand, Beamer, Flip-
chart, Tontragern wie Musikanlage, Klavier
und Biihne ausgestattet.

In unserem grofRten Raum ist Platz fir ca.
100 Personen.

Eine kleine Kiiche mit Geschirr, Kiihl-
schrank und Spilmaschine ist ebenfalls
vorhanden.

Gerne informieren wir Sie bei einer Besichti-
gung uber vorhandenes Equipment und un-
sere glnstigen Preise. Sprechen Sie uns an!
(Kontaktdaten siehe Seite 39 - Impressum)
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Leserbriefkasten U i

"lhre Meinung ist gefragt!” —

(Die gelbe Postbox befindet
sich am Regal neben dem

Biro)

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
wir freuen uns Uber lhre Meinungen und Kommentare zu unseren Bei-
tragen, denn wir méchten wissen, was hat Ihnen gefallen
oder auch nicht, was hat Sie geriihrt bzw. beriihrt und
v motiviert, sich hier mit Lob oder Kritik einzubringen. Bitte
' dazu angeben: Ausgabe, Artikel und Name des Redak-
tionsmitgliedes.
Oder vielleicht moéchten Sie zu dem einen oder ande-
ren Thema auch mit einer kurzen Geschichte aus Ihrem
f Leben beitragen, um ein lebendiges Miteinander zu ge-
stalten.

Jeder Brief wird beantwortet, doch haben Sie Ver-
stéandnis dafir, dass nur eine kleine Auswabhl Ihrer Leserbriefe veroffent-
licht werden kann.

In diesem Sinne: "Es gibt nix GUTES auller man TUT es!”
Das wusste schon Erich Kastner.

Herzlich, Inr KSG-Redaktions-Team

Leserbriefe

Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

da ja der Normalbetrieb erst im Juli d.J. gestartet ist, gibt es auch
diesmal keine Leserbriefe.

Jedoch gab es viele Komplimente seitens der Mitglieder fiir die tol-
len neuen Veranstaltungen und Kursangebote.

Das Sommerfest war ein Highlight.

In dieser Ausgabe gibt es viele Uberraschungen, Berichte und Ak-
tionen. Wir wirden uns tber Ihre Meinungen und Kommentare
dazu freuen.
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Foto: Udo W. Hombach,
evangelische Weihnachtskirche
x in Bethlehem, 24.12.2006, s.S. 28
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Wir wunschen allen Mitgliedern, Freun-
deq und deren Familien ein friedliches
Weihnq:htsfest und ein gesundes, gutes
Neues Jahr.
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